ApiHealth: Zlep$ovanie moznosti profesiondlneho rozvoja v sektore
Apiterapia

APIHEALTH
MANUAL

Cielom tejto prirucky je poskytnut
polnohospoddrskym a potravindrskym odbornikom,
véeldrom a zdravotnickemu persondlu, ako aj d'alsim
zainteresovanym profesnym skupindm a Sirokej
verejnosti relevantné informdcie o vyuZivani
produktov z il'a na podporu zdravia a propagovat a
demonstrovaf ucinky tychto produktov..

Abi
P! lealth

Viac o projekte na www.apihealth.eu




ApiHealth
Manual

u\ ( ApiHealth: Improving the professional development opportunities Co-funded by the
MM (, ,‘\ ‘] in the Apitherapy sector in terms of health Erasmus+ Programme -
I le (“‘ ! Project no. 2018-1-SK01-KA204-046285 of the European Union

Podpora Eurdpskej komisie na vyrobu tejto publikacie nepredstavuje suhlas s obsahom, ktory odraza
len nazory autorov, a Komisia nemoze byt zodpovedna za pripadné pouZitie informacii, ktoré siu v nej
obsiahnuté.

Autori:

KONZORCIUM APIHEALTH
< Agroinstitut Nitra, statny podnik
< Asociacion para el desarrollo rural de la campina de Jerez
< Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

< CPIP- Comunitatea Pentru Invatarea Permanenta

< Infocenter

< Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre

< Stowarzyszenie ARID

‘ LJ J AGROINSTITUT NITRA g ‘ -
= Statny podnik % o Asm arzysee D

2021

ApiHealth Projekt © 2021 ma licenciu podla CC BY-NC 4.0. Képiu tejto licencie si méozete
pozriet na http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

o]
| Campifia = Z INFOCENTER
B [nzet 2l L2



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Obsah

VO 1ottt 8
1. Definicia a popis apiterapi.......ccuerueerierrivesiiieriiesireeseesnessseesseesneens 9
CO J& APILEIAPIA ......veceeceeevceeee sttt 9
Preco potrebujeme apiterapiu? ........ccoccevveerieeiierineenieseesieesee e 10

Vseobecny vyznam vciel a v€elich produktov pre zvieratd a 'udi.. 11

2. Benefity apiterapie pre ludi a zvieratd .........cccoocveveevieinienieniieennn, 12
Revidovana definicia apiterapie. Druhy produktov z ula. .............. 12
Benefity apiterapie pre ['udi a zvieratd ............cccovvvviiniiiinicieen, 14
Terapeutické a preventivne benefity apiterapic........ccocevverieeriennne 15
ADPItErapia @ SPOIt ...ocveeiviiiiiiiiie i 17
Dalsie vyhody véelich produktov..........ccco.euveuevereiicreeerereeeneen, 19
Rizika a odporti€ania pri vyuzivani apiterapie ...........cceeervrveerennnn. 22
Benefity apiterapic pre Zvierata........coccovveeiieiiesiiesnee e sieesee e 25
Ekonomické a spolocenské vyhody apiterapie...........ccocvvvrivrnnnnnen. 27
Zhrnutie 0 benefitoch apiterapie..........cccceovviniiinnniiese 29
Le@iSlativa ....coceiiiiiic e 29

3. Produkty Z GFa: UVOQ .......c.oveeveeeeececieieesee e 33

4. V¢eli jed a jeho charakteristika / v1astnosti.........c.ccoevviiciicnininnnn, 35
Charakteristika veelieho jedu .........cooeviiiiiiiiiiiis 35
Fyzikalne vlastnosti v€elieho jedu .........cccooveiiiiiiiiiciiiicce 36
Zlozenie vEelieho Jedu.........cvcviiiiiiiiiic 37
Fyziologické G€inky jedu ........cocoviiiiiiiiiie 38
Vyuzivanie Cistého véelieho jedu.........coovviiiiiiiiiiiiicce 42



Produkty obsahujtice vEeli jed.........ccovvniiiiiiniiiiiieiic e 43

5. C0j& VECI VOSK? w.vovieeresceeeeeseeseee e s 45
Charakteristika veelieho VOSKU ...........cccccoviiiiiiiiiic, 45
Vlastnosti v€elieho VOSKU........cccviiiiiiiiiiiiicieceee e 46
Produkcia vEelieho VOSKU.........ccovviiiiiiiiic, 46
Vyuzitie véelieho VOSKU ..o 48
Iné vyuzitie vEelieho VOSKU .......cocvviiiiiiiiiicsie e 50
Rizika pri pouzivani vosKu.........ccoccviiiiiiniiiicc, 54

6. Vceli pel’ a jeho charakteristika / v1astnosti ..........ccooeevvvenveinennnnn. 55
Charakteristika vEelieho pelt.......ccccccvvviiiiiiiiiiii e 56
Ziskavanie a uskladnenie vcelieho pelu..........ccccoviiiniiiiiiinnn, 59
Veeli pel’ a veeli chlieb (Perga) ......ccoovvvvveiiieniiiiiiiie e 61
Aplikacia veelieho pel't........cccoviviiiiiiiiii e, 62
Davkovanie vEelieho pelu........cocvciiiiiiiiiiiiieeeeee e 64
VedlajSie UCINKY ....occvviiiiiiiiiiii e 65
Pouzitie vcelieho pel'u v kombinacii s inymi véelimi produktmi ... 66

7. Propolis a jeho charakteristika / vIastnosti.............ccccoeeveiicncnnnnnne 68
C0 j& PIOPOLIS? w.evvoveceeevevcee et 68
Ako veely vyuZivajll propolis?........ccoceeiieiiiiiiiiiiciie s 69
Charakteristika a v1astnosti propolisu ..........cccceecevverinieneniienennns 69
Na €0 S8 POUZIVAT ....oiiviiiiiiiiiieeec s 71
AKO UZIVat Propolis.......cccceviiiiiiiiiiiiiec e 71
Terapeutick€ UCINKY .....oovviiiiiiiiii 72
VedlajSie UCINKY ....occveiiiiiiiiiii e 74
Osobitné bezpecnostné opatrenia a vystrahy..........cccccoeviiriiinnennn 75

8. Materska kasicka a jej charakteristika / vIastnosti ...........cccccovernens 76

+



Co je materskd KaSiKa? ........covveveruerreereeesseesesiesesesessesesessenassenens 76

Chemicke ZIOZENIE ....cvveivviiiieiiieieeeeee e 77
Ako veely vyuzivaji materskil kaSiCku? .........ccoovvvinniiniiiiininens 78
Produkcia a uskladnenie...............ccooeoiicoiiciiiccee 78
Konzumaécia a dAvKOvanie..........ccocevviiiiiiiiiiciicecceccee 80
Terapeutick€ UCINKY .....oovviiiiiiiie e 80
Materska kasicka vo vyzive a v KOZmetikKe .........cccocevvvieiviiinninennn, 81
VedlajSie UCINKY ....occvevviiiiiiiiiii e 82
. Ako sa stat’ farmarom - podnikatelom...........cccccovveiiiiiinninniiennn, 83
Kto je farmar - podniKatel'? .........occvvriiiiiniienie e 83
Podmienky USpechu.........ccoovviiiiiiiiiii e, 84
Zakladné typy podnikania .........cccocceeriiiiieniienieiieesee e 85
Ako sa vyvija pol'nohospodarsky podnik? ............cccoeriiiiiiiicninne 86
Prekazky v podnikani.........cccccovveiiininiieiiesie e 87
VYZVY i 88
Pridand hodnota..........c.cooeeiiiiiiiiiic 90
Efektivita ProduKCIE .........ccoeieiiiiieierc e 91
Zrucnosti riadenia pol'nohospodarskych podnikov ...........cccceeneeee. 92
Z3aK1adn€ hodnoty .........coocviiiiiiiiiii e 92
StrategiC Management..........cccoviviiieiie i 93
Dobry farmar - podnikatel ............cccoooiiiiniiniie 95
Ako rozvijat’ vedomosti a podnikatel'ské, manazérske a technické
ZIUCTIOSTI? .ottt 95
Podnikatel'ské KOMPEtencCie..........ccuvvveviiiiiiiiieniiiesise e 97
Manazérske KOmMpPetencie ..........cuvvvieriiiiiiiiieiiciie e 99
Technické KOMPELENCIC.......vevvveiiiiiiiiieie e 100



ReakCia Na ZMENY ... s 101

Etapy na rozvoj efektivneho podnikania...........c.ccocviiiiniiinnnnn. 101
Néavrhy pre rozvoj podnikania vo vCelarstve..........covvvvvniiinniennne 102
Priklady spravnej praxe: SIovensKo .........cccooveriiiieiiiniiniiciicnee 104
V¢elia farma ,,VCelia Alchymia®™.........ccooovviiiiiiiiiiienc e 104
APIPIAKLIK. ..o 107
Obcianske zdruzenie ,,VEeli KRaj “ ..o, 112
Obgianske zdruzenie “Stiavnica Mountains “..............cc.coc.reune.. 113
CERAMEL - rodinna vcelia farma...........cccooeniiiiniiiciicicn, 116
Priklady spravnej praxe: POI'SKO ......cccocvviiiiiiiiiiiiciic e 119
BBBYES ..t 119
Miodowa Mydlarnia.........cccoceriiieieiie i 121
VEelin HAWTAN......coiiiiiiiiiicic s 123
Pasieka MorawskiCh...........cccccoviiiiiiiiiic 125
Pasieka LySON........cooiiiiiiiii 127
Priklady spravnej praxe: RUmunsko ...........ccccoooeiiiieniniininiicnnen, 130
ApPIMONd — Zo srdca prirody ........ccoeevrereeneinineseeeseese s 130
Fagurele Cu Miere- VEeli plast ........cccoerireninininininesesenieis 133
Butoiul cu Miere- The Honey Barrel ........c.ccooovvveviieiececeen, 135
Priklady spravnej praxe: Spanielsko .........c..cccoeeverererrererereiseennnns 137
Carmen Garcia — APItErapeUL........cccoviriririnireseee e 137
Granalbe ..o 139
DruZstvo Rancho Cortesano ............ocvereiiiiniicnieiieicsec e 141
Madrid MIEL........coooiii 143
Priklady spravnej praxe: Turecko ........cccoooveviiriiiiieiicniinecccee 146
Uraw COSMELICS .......ccoiviiiiiiiiiic e 146

+



BalmIBr ettt aeeenaaaa 148

DoZalVital .....ccoviiiiiiicec e 150
IDAPOLIS ..o 152
Priklady spravnej praxe: Bulharsko .........cccooeiiniiiiiiiiicice 155
Plamen ENCheV ... 155
Farma Raya BEE ..........cooviviieiiiiieeescee e 156
Radiina veelia farma..........c.ccooiiiiiiiiiii e 157
GHONEBY .. 159
Veelia farma MeliSSa.......coiviviiieiiiiciiiie e 161
STOVIIK L.t 163
RETEIENCIE ... 183



Uvod

Med ako hlavny produkt, ktory vyrdbaju usilovné vcielky, je pre
vcelarov dolezity, avSak chov v¢iel nie je obmedzeny len na produkciu
medu. V stcasnosti sa v¢elie produkty, ako je propolis, materska kasicka
a vceli pel, ktoré su tradicné a zdravé doplnky stravy, stavaju Coraz
popularnejsie a vyhl'adavanejsie. Vo vSeobecnosti mdzeme vyuzivanie
vcelich produktov za ucelom podpory zdravia definovat’ terminom
apiterapia.

Apiterapia je
rozrastajuce sa a

fascinujice
odvetvie. Tato

prirucka, ktora bola
vytvorena v ramci
projektu ERASMUS + APIHEALTH, vznikla so zdmerom propagacie
apiterapie, s cielom poskytnit’ pol'nohospodéarskym a potravinarskym
odbornikom, vcelarom, zdravotnickemu personalu, ako aj dal$Sim
zainteresovanym profesnym skupindm a Sirokej verejnosti relevantné
informéacie o vyuzivani produktov z ula na podporu zdravia a
propagovat’ a demonstrovat’ ucinky tychto produktov.

V nasledujucich kapitolach ndjdete vzdelavaci obsah, rozdeleny do
jednotlivych modulov, priklady osvedcenych postupov, tykajucich sa
konkrétnych vcelich produktov, ako aj slovnik pojmov, pouzitych v
obsahu tejto prirucky. Prirucka je k dispozicii v 7 jazykoch: angli¢tine,
slovencine, bulharCine, pol'Stine, rumuncine, SpanielCine a turectine, a
to v elektronickej forme (e-book), ako aj v tlacenej podobe. Ak chcete
naplno vyuzit' vSetky moZzZnosti vzdelavania, ktoré ponuka projekt
ApiHealth, mozete navstivit a zaregistrovat' sa na e-learningovej
platforme https://learn.apihealth.eu, alebo navstivit webova stranku
projektu www.apihealth.eu.



https://learn.apihealth.eu/
http://www.apihealth.eu/

1. Definicia a popis apiterapie

Co je apiterapia?

piterapia (z latinského

nazvu vcely- apis) je

terapeutické  vyuZzitie
prirodnych latok, ktoré
produkuju vcely. Vcelie
produkty zahfiiaji med, vceli
pel, vceli vosk, propolis,
matersku kaSicku a vceli jed. B
Apiterapia moZe byt realizovana ako lie¢ba Specifickych zdravotnych
problémov, alebo ako prevencia. Aplikuje sa ako podporna liecba pri
roznych diagndzach, ako je napriklad roztrisena skleroza, artritida, dna,
liecba otvorenych ran, bolesti, pasového oparu, popalenin, zapalu Sliach
a roznych infekcii.
Uz v davnej minulosti boli velki filozofi a lekari, ako Aristoteles a
Hippokrates, fascinovani tvrdo pracujiicimi véelami. Postavili pre ne
ule, aby mohli skimat ich komplexnti komunitu a zbierat’ med pre svoju
vlastn spotrebu. Jednym =z najstarSich terapeutickych sposobov
vyuzitia medu (prvé zaznamy pochadzaju z roku 2500 pred Kristom),
ktory sa pouziva dodnes, je oSetrenie koznych ran a popalenin. Stari
Egyptania pouzivali med ako sucast mnohych lie€iv. Existuje
dokument, ktory obsahuje pokyny na oSetrenie ran, spocivajuce v
aplikdcii medu priamo na poSkodenu cast tela a naslednom
zaband4Zovani kusom latky. Med sa pouzival na otvorené rany, rezné
rany, popaleniny alebo vredy, za u¢elom vysuSenia rany a na jej u¢inné
hojenie vytvorenim bariéry, ktord brani vstupu d’alSej infekcie. Rany sa
zahojili a zostali iba malé jazvy.
Mnoho charakteristik medu ma preukdzani U¢innost’ bojovat proti
infekciam a podporovat’ hojenie. Vysoky obsah cukru potlaca zapal a
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akumuluje tekutinu z ran prostrednictvom osmoézy. Med brani rastu
baktérii v dosledku kyslej reakcie a vd’aka enzymom, ktoré produkuja
malé mnozstva peroxidu vodika. Jeho schopnost’ udrziavat” vlhkost
okolo rany urychl'uje hojenie a brani tvorbe jaziev. Med tiez obsahuje
zlozky z rastlin, ktoré vcely vyuzivaju na jeho vyrobu a predpoklada sa,
ze niektoré z tychto prirodnych rastlinnych latok mézu zvySovat
ucinnost’ medu pri hojeni ran a podporovat’ jeho antibakterialny uc¢inok.
Pasterizaény proces, ktory sa vyuZiva za u¢elom predizenia doby
trvanlivosti pri mede uréenom na komer¢ny predaj, ni¢i enzymy, ktoré
sa podiel'aju na produkcii peroxidu vodika, oslabuje antibakteridlny
i¢inok medu a zbavuje ho mnozstva lie¢ivych vlastnosti.t

Preco potrebujeme apiterapiu?

Existuje mnoho dovodov na vyuzivanie benefitov, ktoré ponuka
apiterapia: kazdy z nés niekedy bol, byva, alebo jedné¢ho dita moze byt
chory. Nasi rodinni prislusnici alebo priatelia mozu tiez byt’ v rovnake;j
situdcii a mozu potrebovat’ naSu pomoc:
= Prevencia chordb je omnoho jednoduchsia ako liecba;
» Klasicka terapia, zalozena iba na konvenénej farmakologickej
liecbe, ma zvycajne prili§ vel'a vedl'ajSich ucinkov;
= Vcelie produkty st mimoriadne bohaté na Ziviny a Specifické
ucinné latky, ktoré mozu ti€inne chranit’ nase zdravie pred viac
ako 500 chorobami.
= Zo vSetkych povolani su v€elari jednou z profesijnych skupin,
ktor¢ ziju najdlhSie; zvyc¢ajne maji pevné zdravie a navySe maji
po cely svoj zivot vel'a priatel'ov. Preco??
PretoZe ich vcely pravidelne ,,lie€ia* svojimi unikatnymi, prirodnymi,
biologicky aktivnymi produktmi. Pravdepodobne najddlezitejSim
faktorom, spojenym s apiterapiou je to, Ze taito metdda lie¢by, znama po

! https://ekoprzygoda.pl/newsy/141-apiterapia-co-robia-pszczoly-dla-nas
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tisice rokov, moéze zvysit vase vSeobecné vedomosti o zdravom
zivotnom §tyle a méze pomoct’ vam, ako aj ostatnym 'ud’om v nudzi.

VSeobecny vyznam vciel a vcelich produktov pre
zvierata a l'udi

Veely a vcelarstvo skvalitnuja
zivot ludi takmer v kazdej
krajine na Zemi. Med a d’alSie
produkty, ziskané od vciel, su uz
dlho zname kazdej spolo¢nosti.
Druhy v¢iel, ich vyuzitie a
postupy v ramci vcelarstva sa v
jednotlivych regionoch vyrazne . R
lisia. V mnohych Castiach sveta sa znatné mnozstvo medu stale ziskava
branim medu divych vcelich rodin (brtnictvo), zatial ¢o v inych
krajindch sa chovom v¢iel zaoberaji vysoko kvalifikovani odbornici.
V¢elarstvo je starobyla tradicia a vcely sa v Europe chovaju uz niekol’ko
tisicroci. Vcely su mimoriadne dolezité aj pre Zzivotné prostredie:
udrziavaju biodiverzitu opelovanim Sirokého spektra plodin a volne
rasticich rastlin. Priamo prispievaju k ludskému blahu tym, Ze
produkuju med a iné potraviny, ako aj doplnkové produkty vyuziteI'né
v potravinarstve, ako su vceli pel, vosk na spracovanie potravin,
propolis pre potravinarsku technologiu a materskt kasicku ako doplnok
VyZivy a potravinova prisada.

Organizécia Spojenych narodov pre vyzivu a pol'nohospodarstvo (FAO)
odhaduje, ze zo 100 druhov rastlin, ktoré poskytuju 90% svetovej
potravy, az 71 druhov opeluju vcely. Existencia vicSiny rastlin
pestovanych v FEurépskej Unii zévisi od opelovania hmyzom.
Opelovanie je zdkladom zachovania biodiverzity. Ro¢na penazna
hodnota prinosov opelovania sa odhaduje na stovky miliard eur.
Aristoteles nazval med nektar bohov. V priebehu storoci sa med, vceli
pel’, propolis a materska kasicka cenili ako potravina, aj ako vyznamny
prirodny liek. Veda teraz len potvrdzuje tuto starodavnu mudrost’.
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2. Benefity apiterapie pre l'udi a zvierata

Revidovana definicia apiterapie. Druhy produktov
z ula.

odernd apiterapia sa zaobera vyuzitim a spotrebou vcelich
produktov, vratane vceliecho jedu. Sucasnid definicia
najbeznejsie akceptovanej formy apiterapie je ,,VyuZzivanie
produktov, ziskanych od v¢iel, ako prirodnych lie€iv, vratane vcelieho
jedu, medu, pel'u a materskej kaSicky.* Produkty, ziskavané od vciel su:

Viskdzna, sladka,
cukornata tekutina, ktora
v¢ely produkuju z nektaru,
ktory zbieraju z kvetov vo
svojom prirodzenom
prostredi. Je to ich
zékladna potrava a
prostrednictvom neho
ziskavaju energiu na rozvoj aktivit vlastnej koldnie.

Na ¢o slizi?
Pre T'udi je zdrojom kalorii, vitaminov, mineralov, enzymov a liecivych
latok a ma rozmanité vyuzitie pri vyrobe potravin, lieckov a kozmetiky.

Vceli vosk

Véely ho pouzivaji na vytvaranie plastov, do ktorych kralovna ulozi
vajicka, kde v¢ely ulozia med a pel’, na prekrytie buniek plastu s larvami,
az do momentu ich narodenia. Surovinou na vyrobu vosku je med a
vcely musia spotrebovat’ 6 az 7 kilogramov medu na produkciu jedného
kilogramu vosku.



Na o sliZi?

Vo vseobecnosti pouzivame vceli vosk na vyrobu sviecok, olejov,
pasteliek, ruéne vyrabanych vyrobkov, v kozmetickych produktoch a
liecebnych procedurach. (Tento produkt je podrobne popisany
v samostatnej kapitole).

Materska kasicka

Je to latka, ktora produkuju mladé véely , aby kimili larvy pocas prvych
troch dni ich existencie a vceliu kralovnu pocas celého jej Zivota.
Suroviny potrebné na jej spracovanie su pel’, med a voda.

Na o sliuZi?

Ako potravina je bohatd na vitamin B a pouziva sa tieZ na vyrobu
pletovych masiek, Sampoénov, je sucastou roznych vyzivovych
doplnkov.

Propolis

Je to latka na béaze Zivice, ktoru vcely ziskavaji z kmenov niektorych
stromov, alebo inych rastlinnych zdrojov. V 1li zohrava vyznamnu
ulohu, pretoze prostrednictvom neho véely zaist'uju teplo a hygienu vo
vnutri Ula.

Na o sliZi?

Propolis sa vyuziva ako cicatrizér, baktericid, fungicid, ako aj
prostriedok na lie¢bu respiracnych infekcii vo forme sirupov, pastiliek a
sprejov.

Vceli jed

Apitoxin - v¢eli jed je latka, vylu€ovana robotnicami, ktoré ho pouzivaji
ako prostriedok obrany pred predatormi, ako aj na boj medzi vcelami.
Trady Zihadlo nemajt.

Na co sluzi?

Vyuziva sa najmd na terapeutické ucely pri lieCeni reumatizmu a
artritidy, takisto prebiehaju viaceré vyskumy jeho vyuzitia v medicine,
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napr. pri neurodegenerativnych chorobach, ako st Parkinsonova
choroba a Alzheimerova choroba.

Benefity apiterapie pre 'udi a zvierata

Benefity vcelich produktov, vyuZivanych v apiterapii (med, pel,
materska kasicka, propolis a vceli jed) su pre organizmus
mnohonasobné, vzhl'adom na ich vyZzivové, terapeutické a kozmetické
vlastnosti.

Od staroveku sa med povazuje za
cennil surovinu v oblasti vyzivy,
lieCenia a krasy. V Egypte sa med
nazyval aj ,,nektar bohov*. Takisto
Gréci v tomto vynikajicom produkte
objavili obrovské mnozstvo
pozitivnych vlastnosti a Sportovci zo
starovekého Grécka ho vyuzivali na
okamzity prisun energie pri svojich vykonoch. Med bol ako surovina
zdkladom jedného z prvych alkoholickych napojov, ktory I'udia bezne
konzumovali-medovina, ktort obl'ubovali uz staroveki Gréci, Rimania,
Kelti, Normani, Sasovia a Vikingovia; bol to preferovany napoj Julia
Caesara. V Amerike Mayovia produkovali medovinu zvanu balché, ¢o
bol posvitny napoj, pouzivany v nabozenskych obradoch. Med sa tiez
vyuzival pre svoje lie¢ivé vlastnosti v tradicnej Cinskej, korejskej,
ruskej, egyptskej a rimskej medicine. Moderna apiterapia v sucasnosti
zahfia rozne formy vyuzitia a spotreby vcelich produktov, vratane
vcelieho jedu.

V nasledujucich castiach predstavime dalSie moznosti vyuZitia a
benefity apiterapie pre I'udi a zvierata.




Terapeutické a preventivne benefity apiterapie

Med
Med je prospesny pri hojeni ran,
pretoze ma protizapalové,
antimikrobialne, dezinfekcné,

exsudativne,  antioxida¢né a
analgetické ucinky, urychluje
hojenie a epitelizaciu a zlepSuje
krvny obeh.
Antibakterialne vlastnosti medu sa
pripisuju niektorym jeho
fyzikalnym vlastnostiam: vysoka miera osmolarity, kyslost a obsah
peroxidu vodika. Vysoky obsah cukru v mede podmieniuje osmoticky
ucinok, v ramci ktorého sa voda extrahuje z mikroorganizmov a
nasledne ich dehydruje. Okrem toho, med zabezpecuje udrZiavanie
vlhkého prostredia v oblasti rany a tym redukuje dobu hojenia az o 50%
potrebného casu. Kyslé pH inhibuje bakterialny rast.
Okrem toho, med

* Pomaéha bojovat’ proti prechladnutiu a bolestiam v krku;

= Podporuje regeneraciu pri niektorych chorobach traviaceho

traktu;

* Ma mierne laxativny ucinok;

=  Posobi ako relaxant;

= Pomaha bojovat proti priznakom vycerpania.




Propolis
= M4 mnozstvo lieCivych

vlastnosti: antibiotické

(fungicidne a

baktericidne), hojivé,

protizapalové, analgetické, e b B B
antialergické, anestetické a -— S - &
podporné  ucinky  na

epitelové bunky;

= Podporuje hojenie, regeneraciu epitelového tkaniva a vd’aka
pritomnosti argininu je uc¢inny pri popaleninach, alebo akné;
Chrani pecenové bunky;

= Pomaha inhibovat’ virusy, ako su kiahne a chripka;

= Je bohaty na flavonoidy, redukuje mnozenie mikrobov v
hornych dychacich cestach a je efektivny pri liecbe
rinofaryngitidy.

Vceli jed (Apitoxin)
Hlavnou vyhodou jeho pouzitia je to, ze je alternativou k tradi¢nej
medicine, je menej invazivny a organizmu prirodzenejsi, pretoze sa pri
terapii pouzivaju iba prirodné chemickeé latky.
Obsahuje komplex ucinnych latok, ako je melitin, fosfolipaza alebo
apamin, ktoré poskytuju tieto vyhody:
= Podporuje liecbu svalovych, obehovych, alebo koznych
ochoreni;
= Ma4 preukézatelne pozitivne G€inky proti starnutiu;
= Ma4 protizdpalové a vazodilatacné ucinky;
= Pouziva sa pri prevencii svalovych kfcov;
=  Vyuziva sau l'udi s problémami s hypertenziou na regulaciu
krvného tlaku; ZlepSuje metabolizmus a podporuje
eliminaciu toxinov a edémov;
= Ma4 pozitivne u¢inky na kardiovaskularny systém, pretoze
apitoxin je antikoagulant a zniZzuje srdcovu frekvenciu; Je
efektivny pri liecbe stresu, alebo tzkosti;



Jednym z najdolezitejSich benefitov §
terapie vCelim jedom je ulava od
chronickej alebo bodovej bolesti,
pretoze apitoxin je velmi silné
analgetikum. Casto sa vyuziva ako
terapia,
muskuloskeletilnou a  kibovou

= Modze sa kombinovat’ s fyzioterapiou a inymi terapiami, za
ucelom znasobenia pozitivnych twc¢inkov; Bojuje proti
bolesti a je lokalne anestetikum.

podavana pacientom s

chronickou bolest'ou, ako je artritida,

reumatizmus, ischias atd’.

Extrakciu vceliecho jedu je mozné vykondvat aj v laboratérnych
podmienkach, ¢o predstavuje pokrok v technikach v ramci apiterapie,

pretoze tato metdoda umoznuje aplikaciu jedu pomocou injekénej
striekacky a navyse nespdsobuje smrt’ veiel.
Dalsie $tudie ukazuji potencial apitoxinu pri:

niektoré rakovinové bunky: vyskum uskutocneny na Lekarskej
fakulte Narodnej univerzity v Kolumbii ukazuje, Ze moze sluzit
ako podporna liecba pri onkologickych ochoreniach, avSak nie
ako samostatna lie¢ba;

roztrisena skler6za, demencia a degenerativne ochorenia
nervového systému: hoci v sGCasnosti eSte neexistuji
presvedcivé studie.

Apiterapia a Sport

Med je jednym z najlepSich svalovych regeneratorov:
Pre bezcov na velké vzdialenosti (maratdn, triatlon...) je to nevyhnutna
zlozka ich potravy. Ako sme uZz povedali, med ma vysoky obsah
kvalitnych sacharidov a neobsahuje ziaden tuk. Telo rychlo premeni
tieto prirodné cukry na energiu, takze je idealne uzivat’ ho pred, pocas,
aj po tréningu.
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= Pred Sportovym vykonom je dolezité mat’ dostatocné zasoby
glykogénu;
= Pocas Sportového vykonu telo spotrebuva zasoby glukozy,
hladiny cukru klesaji a ak nebude mat’ prisun rychlej
energie, organizmus nebude schopny Celit’ Sportovej aktivite
vysokej intenzity. Na zlepSenie vykonu je nevyhnutné
udrziavat’ primerani hladinu glukézy. Pocas tréningu je
vhodné pit roztok vody a medu;
= Po skonceni Sportového vykonu pomaha pri regeneracii
svalov tym, Ze dopliia zasoby glykogénu a mineralov. Pre
opédtovné ziskanie svalovej vitality a rychlejSiu regeneraciu
pred d’alsim vykonom je vhodné konzumovat’ lyzicu medu
po tréningu.
V dnesnej dobe je moddne pocas
tréningu uzivat rozne energetické
pripravky na udrZanie energie po
dlhu dobu. Cahko sa prepravuju a su
cenovo dostupné, ale ich zloZenie nie
je také prirodzené ako zlozenie medu
a jeho derivatov.
Pocetné  Stadie  ukazuju, Ze
dodato¢ny prisun glukozy zlepsuje vykon Sportovca. Podl'a vyskumnika
Richarda Kreidera z Laboratoria pre vyzivu Sportu na University of
Memphis, med je multi-sachar6zovy ,koktail®, ktory pocas tréningu
vel'mi dobre funguje. V jednej Stadii absolvovala vzorka cyklistov 3
tyzdiovy tréningovy cyklus, pri ktorom uzivali med, dextrézovy gél,
alebo placebo s prichutou a bez kalérii. Sportovci, uZivajuci med a
dextrézovy gél, mali preukdzatel'ne lepsie ¢asy, ako pri uzivani placeba,
¢o viedlo vedcov k zaveru, ze med mdze byt pre vytrvalostnych
Sportovcov prirodnou alternativou a efektivnym zdrojom uhl’'ohydratov.




Vceli jed (apitoxin) a Sport:

Vceli jed pomaha pri liecbe Sportovych zraneni:
Je preukazané, ze stimulécia, ktoru
apitoxin vyvoldava v hypofyze, by
mohla byt kIi¢om k schopnosti
nasho  organizmu  regenerovat
chrupavky, ¢o by mohlo mat prinos
najmd v pripade bezcov na velké
vzdialenosti. U tychto Sportovcov st naj¢astejSimi zraneniami poranenia
kolena a chodidla. Specificky ma apitoxin u $portovcov dokazany
pozitivny prinos pri lie¢be tendinitidy a burzitidy.

Dalsie vyhody véelich produktov

Kozmetické benefity medu a apitoxinu

Med na tvar, telo a pokozku hlavy.
Med sa uz od staroveku pouziva aj ako kozmeticky produkt. Medzi jeho
vyhody v tejto oblasti patri:
= Je to prirodny kozmeticky pripravok;
= Existuje Siroka Skala pletovych krémov a gélov na tvar na
baze medu s hydrata¢nymi a regeneraCnymi vlastnost’ami,
ktoré pokozke dodavaju vitaminy a pomdhaju udrziavat
starostlivost’ o citlivl plet’;
= Komercializacia tychto produktov sa realizuje najmi
prostrednictvom internetu, hoci ich mozno najst’ aj v
drogériach a lekarnach;
* Medové masky spolu so Sampénmi a kondicionérmi na
vlasy obnovuju pévodni ochrannu vrstvu vlasov a dodavaji
im ziarivejsi a zdravsi vzhlad,
=  Medové mydlo pokozku hydratuje, aby bola pruzné a hebka;
obsahuje éterické oleje z rastlin, ako je napriklad levandula,
ktor¢ jej dodavaju prijemnt arému;



= Tieto produkty su vyrabané v malom samotnymi vcelarmi,
ako aj produkované vo velkej miere v kozmetickom
priemysle.

Apitoxin je v sucasnosti popularnou hlavnou zlozkou rdéznych
kozmetickych pripravkov, regeneracnych

olejov na tvar a ocnych krémov. Medzi jeho

vyhody patri:

Zamedzuje vyskytu volnych =
radikalov, zodpovednych za starnutie APITOX
pleti; e

Poméha zamaskovat’ vrasky a jemné b APITOX
linie a speviiuje pokozku tvare. .

Nutri¢né benefity

Med:
= Ako uhl'ohydrat poskytuje vel'a rychlo dostupnej energie;
= Je bohaty na fosfor, draslik, vitaminy A, B a C, mineraly,
aminokyseliny, antioxidanty a kyselinu listovii; Neobsahuje
ziaden tuk;
» Nema datum exspiracie; Kedze ma kyslé pH, baktérie a
mikroorganizmy nemaju priaznivé podmienky na mnoZenie.
Vceli pel”

Sluzi na revitalizaciu, jeho uzivanie je indikované u l'udi, ktori
sa citia slabi, unaveni, alebo ktori prekonali nejaku chorobu;
Obsahuje vSetky esencidlne aminokyseliny, ¢o z neho robi
dobry zdroj bielkovin pre vegetarianov;

Obsahuje vysoké mnozstva beta-karoténu, vitaminu C, draslika
a vapnika;

Poskytuje zdroj energie, ale nie tak rychlo dostupny, ako v
pripade medu.



Materska kasicka:
= (Obzvlast bohata na vitaminy skupiny B, je vel'mi prospesna pre
nervovy systétm u ludi s depresiami, Uzkostou a v case
zvyseného psychického napétia, napriklad v skiskovom obdobi
Studentov;
= Je v $pecifickom davkovani indikovana pocas rastu a vyvoja u
deti, pretoze je to prirodny multivitamin.

Propolis:
= Je Glinny proti  viacerym  druhom  patogénnych
mikroorganizmov a ma inhibi¢né u¢inky na niektoré virusy: je
antimikrobialny, antimykoticky a antivirusovy.

Benefity medu v gastronomii
Med mé velky vyznam aj v kuchyni,
kde mé& mnohostranné vyuzitie,
pretoze je zékladnou zlozkou mnohych
jedal. Vdaka svojim fyzikdlnym
vlastnostiam, ako je viskozita,
konzistencia a lesk, je atraktivnou
surovinou. Je to cenny a sladky
produkt s vynikajucou chut'ou. Jeho sladiaca sila je vac¢sia a omnoho
zdravsia ako biely cukor; je vhodnou a odporacanou ndhradou cukru,
ktory pouzivame napriklad v bylinkovych ¢ajoch.
Dalsie vyhody pouZivania medu v kuchyni si:
= Zmiernuje kyslost’ cCerstvej
paradajkovej omacky;
= ZlepSuje texturu peceného
masa;
= Prejasniyje vina a dzasy;
= Konzervuje ovocie;
= Vdaka svojej hygroskopickej schopnosti udrzuje vlhkost
kolaCov a peciva; Reaguje s drozdim, ¢im pomaha pri kysnuti
cesta,;
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=  Cukry podporuju karamelizdciu a tym finalne sfarbenie
potravin, zlepsuju chut’ a vzhl'ad povrchu niektorych jedal;
= Med mdze byt aj samostatne karamelizovany;
= Modze byt vyuzity na pripravu dresingov na Salaty a roznych
marinad.
Med hral a nad’alej zohrava ddlezitu Ulohu pri priprave tradicného
peciva mnohych krajin. Napriklad baklava, kde zakladnou zlozkou je
med, sa vyraba v Turecku a Grécku.

V Spanielsku sa z medu pripravuje typicky vianoény kolaé Pestifios a
typicky vel'kono¢ny kola¢ Torrijas.

Rizika a odporucania pri vyuzivani apiterapie

Rizika pri vyuZivani apiterapie.
Apitoxinova apiterapia nie je vhodna pre kazdého. Pozrime sa na
niektoré pripady:
* Pred podstupenim tohto typu lieCby by tehotné zeny mali pockat’
do porodu, aby sa predislo komplikaciam pri vyvine plodu;
= Nepreukazalo sa, ze je ucinny pri liecbe onkologickych
ochoreni;
= [Pudia, ktori trpia infekénymi alebo sexualne prenosnymi
chorobami, srdcovymi chorobami alebo inymi chronickymi
chorobami, nemdézu byt vystaveni cielenému pdsobeniu
vcelieho jedu;
= Liecba vCelim jedom moéze spdsobit’ neziaduce ucinky:
o casté aplikacia veelieho jedu moze sposobit’ artropatiu;



o u citlivych jedincov méze jed posobit ako alergén,
sposobujuci alergické reakcie, od mierneho lokalneho
zapalu, po zavazné systémové reakcie, anafylakticky
Sok, alebo dokonca smrt’. Nahle anafylaktické epizody
by mali byt okamzite rieSené odbornikom v odbore
apiterapie s medicinskym vzdelanim prostrednictvom
aplikacie adrenalinu a nasledne by mala byt poskytnuta
komplexna lekarska starostlivost’;

o Niektori 'udia mézu pocitovat strach, nerozhodnost,
alebo uzkost’ v stvislosti s vpichom ihly alebo bodnutim
vciel.

Pokial ide o med, musia sa zohl'adnit' tieto odporucania:

= Je prospesné zaviest ho do kazdodennej stravy, ale je potrebné
ho konzumovat’ obozretne, pretoze jeho kalorické hodnoty su
vel'mi vysoké;

= Nepouzivajte ,priemyselny med“, pretoze je vystaveny
procesom, ktoré nifia vacSinu enzymov a aminokyselin a
neobsahuju pdvodné prospesné latky;

* Ludia, ktori maju citlivy traviaci systém, by mali kontrolovat’
prijem medu, pretoze u nich mdze vyvolat’ podrazdenie.

Pokial ide o propolis, jeho moZné neZiaduce ucinky su:

* Nadmerna konzumacia modze spdsobit’ gastrointestinalne
poruchy;

= Musi sa pouzivat’ kratkodobo, nikdy nie nepretrzite;

= U tehotnych a dojCiacich Zien musi byt jeho uzivanie
indikované lekarom:;

= Niektori 'udia mézu byt alergicki. Zacnite tym, Ze uZijete
minimalne pociatoéné mnozstvo a sledujete reakciu. Moze
zhorsit’ priznaky alergickej astmy.



Rady a odporucania pri vyuzivani apiterapie.

Pred zacatim liecby je . =
potrebné poradit’ sa s —
lekarom, alebo

Specialistom na

apiterapiu, aby posudil,

¢i je tento spOsob terapie

vhodny, alebo nie;

Apiterapiu, zalozenu na podavani apitoxinu, ma realizovat’ len
odbornik s prislusnym medicinskym vzdelanim, pretoze ide o
jed, ktory produkuji véely a ak sa spravne nepouziva, moze byt
ohrozené zdravie Cloveka;

Je nevyhnutné uistit’ sa, Ze pacient je vhodny pre danu terapiu,
preto by sa pred aplikaciou apitoxinu mala vykonat’ diagnostika
alergie na vceli jed;

Je vhodné navstivit alergoléga vopred. V mnohych
apiterapeutickych centrach maju dohody s klinikami, ktoré
vykonavaju Specificky alergologicky test na vceli jed;
Odbornik by mal poucit’ pacienta o uzivani dalSich vcelich
produktov (propolis, med, materska kasicka atd’.) na podporenie
ucinkov samotnej liecby apitoxinom;

Stale je nevyhnutné realizovat’ d’alsie klinické studie o vyuziti
apitoxinu v lieCbe Specifickych ochoreni. Apiterapia ako
doplnok k fyzioterapii pri liecbe artritidy vedie k sl'ubnym
vysledkom a preukizatel'nému funkénému zlepSeniu, ale
stanovenie jej dlhodobych efektov si vyzaduje viac vyskumu a
stadii (Vélez, Cabrera & Bohodrquez, 2010).

Apitoxin je drahy produkt, pretoze v laboratoriach je potrebné
extrahovat’ Cisty véeli jed, aj z dovodu, aby sa predi§lo umrtiu
vcely pri priamej aplikacii bodnutim Zihadla.




Benefity apiterapie pre zvierata

Tak, ako je med prospesny pre ¢loveka, moze mat’ viacero prinosov aj
pre zdravie zvierat. Majitelia domacich milac¢ikov si rychlo obl'ubili
diétne a alternativne terapie z dévodu ich vyhod a lieCivych Uc¢inkov.
Vyuzitie apiterapie tieZ narasta vo veterinarnom lekarstve, pretoze ma
efektivny prinos najma pri liecbe ran, popalenin, alebo Sedé¢ho zakalu.

Vtaky

Med je vhodny pri problémoch s aféoniou a prechladnutim v Case
vymeny peria- preperovania. Podava sa ako sucast’ v kfmnej zmesi, v
medovych ty¢inkach alebo riedeny vlaznou vodou v napajadle.

Psy
Pridanie medu do potravy pre
psov mdze pomoct’ zvysit’ hladinu
energie a aktivovat’ starSich psov.
Podéva sa tak, ze psovi sa necha
olizovat’ lyzicka medu, alebo sa ™
zmieSa med s vodou alebo s
potravou pre psa; mozete ho tiez ! -
rozotriet’ na kisok chleba.
Navyse:
= Pomaha pri environmentalnych alergiach: med obsahuje malé
mnozstvo pelu. MdZe zmiernit priznaky alergickych psov.
Utinkuje tak, Ze zviera sa vystavuje velmi nizkej hladine
alergénov, obsiahnutych v mede. V priebehu ¢asu moze pomoct’
vyvinuat’ rezistenciu voci tymto latkam. Je dolezité, aby bol med
Cisty a od lokalneho vcelara, aby sa zabezpecilo, Ze pes je
vystaveny rovnakym druhom pelu, ktoré mu spdsobuju
alergicku reakciu;
= Pomoc pri gastrointestindlnych problémoch: vdaka svojim
antibakteridlnym vlastnostiam pomaha u psov trpiacich

+



gastritidou, IBD, kolitidou a inymi gastrointestinalnymi
problémami, sposobenymi nadmernym rastom baktérii;,

= Pomaha pri trdveni: obsahuje amylazu, enzym, ktory ulahcuje
travenie uhl'ohydratov;

* Pomaha v boji proti infekcidm: zmierfiuje kaSel’, expektorant-
podporuje vykasliavanie hlienu atd’.

Existuju takisto Sampony s obsahom medu pre psov, uréené na Setrné
Cistenie a upokojenie suchej, svrbiacej pokozky.

Macky
Ma podobné vyuzitie ako u psov: ak macka trpi nachladnutim, alebo ma
povrchové rany, mozeme aplikovat’ med ako podpornu liecbu.

=
&

Na trhu je dostupnych niekol’ko vyrobkov osobitne uréenych pre
zvierata, ako je Vetramil, ¢o je enzymaticky pripravok s esencidlnymi
olejmi, ureny na osetrenie koznych ochoreni domacich zvierat a je
dodavany vo forme masti a spreja.
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Kontraindikdacie konzumacie medu u domacich
milacikov
= Konzumadcia cukru moéze spdsobovat’ psom traviace problémy;
= Med je lepkavy a sladky, takze ak sa nevycisti, moze
podporovat’ vznik zubného kazu; musi sa venovat zvySena
pozornost’ dentalnej hygiene zvierat;
= Modze sa lepit’ na perie vtakov, takze je doleZzité, akym sposobom
ho konzumuyj;
= Ukazalo sa, ze potraviny s cukrom nevyhovuju fyzioldgii
maciek; ich chutové pohariky nerozliSuju tato chut’, a preto im
tiez neprinasaju ziadne zvlastne potesenie. Mnozstvo medu,
ktoré sa macke mdze podavat’, je velmi malé a vzdy len za
nevyhnutnych okolnosti.

Ekonomické a spolocenské vyhody apiterapie

\Y poslednych rokoch
zaznamenala spotreba medu na
celom svete vyrazny rast, najma v
Eurépe. V sucasnosti existuju
produkéné regiony, ktoré sotva
uspokoja trhovy dopyt. Med a
. ostatné produkty ul'a su vysoko

N " cenené produkty a su silne
konkurencieschopné na medzinarodnom trhu. Existuju krajiny ako
Nemecko a Japonsko, ktoré ich pouzivaju ako suroviny pri vyrobe
liekov s vysokym dopytom v ramci farmaceutického priemyslu.
Ekonomické a socialne prinosy apiterapie su rozmanité a zaujem o tito
prirodnt terapiu kazdym diiom rastie.

» Vcelarstvo sa stalo jednym z odvetvi chovu hospodarskych
zvierat, ktoré¢ boli najmenej postihnuté hospodarskou krizou. V
krajinach, ako je Spanielsko, vyvolava zdujem mladych l'udi,
ktori v tejto Cinnosti vidia atraktivnu a ziskovu aktivitu a
prilezitost’ na budiicu profesiu,
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» ZvySeny dopyt po vzdelavani v tejto oblasti spdsobuje, Ze
viaceré vzdelavacie organizacie organizuju VAacSi pocet
Skoliacich kurzov v oblasti apiterapie;

» Tradicia vyuzivania v¢elich produktov je beznou sucastou v
mnohych spolo¢nostiach;

» Spotreba medu a jeho derivatov a ich kulinarske vyuzitie
generuju v miestnom a regionalnom hospodarstve zamestnanost’
a vytvaraju d’alSie benefity z predaja vyrobkov prostrednictvom
malych a strednych firiem, na vel'trhoch, aj na lokalnych trhoch;

» Vyroba a spracovanie vyrobkov, odvodenych od produktov z
ula (sviecky, masti, vina, potravindrske vyrobky atd’.) a ich
zavadzanie na trh moZu pre vyrobcu priniest’ lepsie prijmy, ako
iba priamy predaj surovych vcelich produktov;

» Vceli med, vosk a ich derivaty maji velkt kultirnu hodnotu v
mnohych spolo¢nostiach a mozu sa vyuzivat’ aj pri tradi¢nych
ritudloch a rbéznych oslavach: narodeninach, svadbéch,
nabozenskych obradoch a slavnostiach;

» Vcelari s reSpektovani za svoju pracu; véely a véelari maju
dobru povest, pretoze vytvaraju vysoko ceneny produkt v
lokalnych komunitach, v ramci ktorych pdsobia;

» Vcelarstvo poskytuje dolezitu pridanti hodnotu pre samotné
pol'nohospodarstvo - jeho vel'ky vyznam je najmé v opel'ovani
pol'nohospodarskych plodin.




Zhrnutie o benefitoch apiterapie

Produkty z ul'a (med, pel, propolis, materska kasicka a vceli jed) su
darom prirody, ktory uz od praddvna pouzival ¢lovek kvoli ich
vlastnostiam, prospesnym pre zdravie.

V sucasnosti vedecké stadie podporuju vyuzitie apiterapie za tic¢elom
zlepSenia zivotnych podmienok l'udi aj zvierat. Je to prirodna terapia,
siroko rozsirend v mnohych krajinach sveta, vo viacerych pripadoch
dokonca integrovana do ich zdravotnych systémov. V sucasnosti sa
prezentuje najmi ako odvetvie alternativnej mediciny, ktord mé medzi
vedeckymi komunitami podporovatelov, hoci si esSte vyzaduje
mnozstvo klinickych skusok. Potencial v¢elich produktov a Specialne
apitoxinu sa zdd byt nepopieratelny a jeho vyhliadky st vel'mi
pozitivne. Tuto terapiu, ako akukol'vek inu terapiu, vSak musia
aplikovat’ Specialisti, ktori vedia, ako dosiahnut’ ¢o najvacsi prinos pre
pacientov.

Z hladiska zivotného S$tylu je prinosné, aby sa med a jeho vedl'ajSie
produkty zavadzali ako sucast’ vyvazenej stravy so zodpovednou a
primeranou Konzumaciou, priCom sa treba vyhnat pouZzivaniu
priemyselnych vyrobkov, z ktorych mnohé nespliiaju pozadované
normy kvality a preferovat’ ekologické produkty s certifikovanym
povodom. Zvysenie spotreby medu a ostatnych véelich produktov a
nové sposoby ich vyuzitia, napriklad v prirodnej kozmetike, z nich robi
produkty, ktoré maji vysoku spolocenski hodnotu a prindsaji
spolo¢nosti tak ekonomické, ako aj zdravotné benefity.

Legislativa

Pre odvetvie vcelarstva je takmer dvadsat’ rokov k dispozicii podporny
operaény program EU, ktory bol zavedeny vo vietkych ¢lenskych
statoch EU prostrednictvom narodnych programov. Napriklad na
Slovensku je znamy ako Narodny program stabilizacie a rozvoja
Slovenského vcelarstva. Tieto plany prisposobuju ciele a zaklady
spolo¢nej pol'nohospodarske;j politiky osobitostiam vcelarskeho sektora

+



v kazdom c¢lenskom Stéate, takze predstavuju zakladny trhovy nastroj
technickej pomoci a modernizacie véelarskej ¢innosti. Okrem toho
musia ¢lenské §taty Eurdpskej Unie dodrziavat pravne predpisy
Spoloc¢enstva na zaklade Zmluvy o zalozeni Eurépskeho spolocenstva,
ktora v clanku 249 hovori: ,,S cielom splnit’ svoje ulohy a v stlade s
ustanoveniami tejto zmluvy Eurdpsky parlament spolocne s Radou,
Rada a Komisia vydavaju nariadenia, smernice a prijimaju rozhodnutia,
a podavaju odporucania alebo zaujimaji stanoviska. Nariadenie ma
vSeobecnu platnost. Je zavdzné vo svojej celistvosti a je priamo
uplatnitel'né vo vSetkych ¢lenskych statoch:
= NARIADENIE RADY (EHS) ¢. 2092/91 z 24. juna 1991 o
ekologickej vyrobe polnohospodarskych  vyrobkov a
prislusnych oznaeniach pol'nohospodérskych vyrobkov a
potravin;
= NARIADENIE RADY (ES) ¢. 797/2004 z 26. aprila 2004 o
opatreniach na zlepSenie vSeobecnych podmienok pre vyrobu a
obchodovanie s vyrobkami vcelarstva;
= NARIADENIE KOMISIE (ES) ¢. 917/2004 z 29. aprila 2004 o
podrobnych pravidlach vykonavania nariadenia Rady (ES)c.
797/2004 o opatreniach na zlepSenie vSeobecnych podmienok
pre vyrobu a obchodovanie s v¢elarskymi vyrobkami;
= NARIADENIE KOMISIE (ES) ¢. 889/2008 z 5. septembra
2008,ktorym sa ustanovuju podrobné pravidla implementacie
nariadenia Rady (ES)¢. 834/2007 o ekologickej vyrobe a
oznacovani ekologickych produktov so zretel'om na ekologick
vyrobu, oznacovanie a kontrolu.
Kazda c¢lenska krajina uplatiiuje svoje vnutroStatne pravne predpisy na
zéklade predchadzajucich nariadeni; v niektorych pripadoch existuju aj
regionalna legislativa, ako je to napriklad v Andaluzii, jednom zo 17
Spanielskych autondmnych spolocCenstiev. VsSetky tieto nariadenia
poméhaju véelarom zdokonalit' sa vo svojej profesii. EU taktieZ
podporuje iniciativy, smerujuce k skvalitneniu Zivotného prostredia a
zdravej vyzive. Podpora vcelarstva sa zvySila prostrednictvom
dotacnych schém, zameranych na:
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= Vyskumné projekty a zlepSovanie kvality medu;
= Podpora odbornej pripravy;
= Stimuly na vytvaranie novych fariem a podnikov;
= QOchrana pred chorobami a skodcami.
Utelom pomoci EU v sektore véelarstva je zlepsit’ situaciu véelarov a
pomoct’ im pri predaji ich produktov, so snahou podporovat’ odvetvie,
ktoré sa stalo pilierom polnohospodarstva a prispieva k zlepSovaniu
zivotného prostredia. V sucasnosti sa odhaduje, Ze v Europe zije 600
000 vcelarov z produkcie medu, pocet tl'ov presahuje 17 miliénov a
roéne vyprodukuje 250 000 ton medu. EU je po Cine druhym najva¢sim
producentom medu na svete. Turecko je na tretom mieste. V Eurdpe je
najvagsim producentom medu Spanielsko s produkciou viac ako 20 ton
rone. Nasleduje Madarsko, Nemecko a Rumunsko. Najnovsie
podporné schémy zaznamenali zvySenie ekonomického prispevku o
10% v porovnani s predchadzajiicimi schémami. Zaujem o med, ostatné
vcelie produkty a ich derivaty medzi Sirokou verejnost'ou rastie. Vyroba
sa diverzifikovala a vznikaji nové produkty, ktoré pritahuju pozornost’
spotrebitel'ov.
ZdruZenia véeldrov su tiez
dolezitym faktorom pre cinnost’
véelarov: asociacie v krajinach
vyrabajucich med st  Coraz
pocetnejSie a ich cielom je
presadzovat zaujmy a podporovat’
rozvoj véelarstva. Clenovia takychto
zdruzeni profituju z cClenstva vo
viacerych aspektoch:
= Poradenstvo, dostupnost knih, Casopisov a inej odbornej
literatary, vzdelavacie kurzy;
= Pristup k spolocenskym priestorom, kde sa ¢lenovia mozu
zucCastnovat  diskusii, prezentovat' svoju vlastni produkciu a
vymienat’ si skiisenosti s inymi v¢elarmi;
» Informacie o dotaciach, grantoch, pravnych predpisoch, ucast’
na prezencnych a online férach.




Na Slovensku pdsobi viacero asociacii a zdruzeni véelarov s cielom
podporovat’ rozvoj vcelarstva v ramci regionov Slovenska.
Legislativa na Slovensku:

Nariadenie ¢. 337/2019 Z. z.: Nariadenie vlady Slovenskej
republiky o poskytovani pomoci na vykonavanie opatreni
zahrnutych do vnutrostatneho programu pre sektor vcelarstva,
Vyhlaska ¢. 285/2017 Z. z.. Vyhlaska Ministerstva
podohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky o
identifikacii a registracii vcelstiev;

Vyhlaska ¢. 488/2011 Z. =z.. VyhlaS8ka Ministerstva
podohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti o zasadach a opatreniach na
ochranu zdravia l'udi, zdrojov pitnej vody, v¢iel, zveri, vodnych
a inych necielovych organizmov, zivotného prostredia a
osobitnych oblasti pri pouzivani pripravkov na ochranu rastlin;
Nariadenie ¢. 422/2007 Z. z.: Nariadenie vlady Slovenskej
republiky, ktorym sa ustanovuju podmienky na poskytnutie
podpory pri vykonavani opatreni na zlepSenie podmienok pre
produkciu a obchodovanie s véelimi produktmi;

Nariadenie ¢. 135/2017 Z. z.: Nariadenie vlady Slovenskej
republiky o poskytovani pomoci na podporu zlepSenia
podmienok pri produkcii a obchodovani s véelimi produktmi;
Nariadenie ¢. 107/2014 Z. z.: Nariadenie vlady Slovenskej
republiky o poskytovani pomoci na podporu zlepSenia
podmienok pri produkcii a obchodovani s véelimi produktmi.



3. Produkty z l'a: Uvod

celarsky sektor vo vSeobecnosti

poskytuje vela vyhod, zacinajuc

velmi dolezitou c¢innostou -
opelovanie. Tato sluzba zabezpecuje a
udrziava biodiverzitu a stabilitu
ekosystémov, vratane polnohospodarstva,
prostrednictvom opelenia plodin. Okrem
toho moézu vcelari ziskavat z vcelstiev
niekol’ko vcelich produktov, ako st med,
vceli pel, perga, propolis, materska kasicka,
vceli jed a vceli vosk. Tieto produkty sa daju
l'ahko zozbierat’ vo vysokej kvalite, predat’
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na trhu, alebo vyuzit' v Apiterapii (Bradbear, 2009).

Vcelie produkty mozno rozdelit do dvoch kategorii. Prva kategoria
zahfha tzv. primarne, alebo priame vcelie vyrobky. Tieto vcelie
produkty vyrabaju (syntetizuji) samotné vcely. Tato kategoria zahina
matersku kasSicku, veeli vosk a vceli jed. Materska kasSicka je nutri¢ne

bohaté¢ krmivo pre véelie mlad’atd (larvy) a
kralovnu, ktora vd’aka nej moze zit’ dlhSie a
kazdy dent moze naklast tisice vajicok. Vceli
vosk sa pouziva ako stavebny material v uli
v¢éiel medonosnych, ktoré  vytvaraji
Sestuholnikové plasty. Posledny primarny
produkt - v¢eli jed - ma ochranny ucel a sluzi
ako zbranl proti nepriatel'om (iné vcely, iny
hmyz, cicavce atd’.).

Druha kategoria zahtiia med, véeli pel’, pergu a propolis. Tieto produkty
sa zbieraju z prostredia, pricom ich vcely v uli spracovavaji, preto sa
nazyvaju sekundarne (nepriame) vcelie produkty. Med poskytuje
vcelam dolezity zdroj energie, ktory im umoziuje prezit' v zime tym, Ze
sa pouziva ako palivo na vykurovanie ul'a. Véeli pel’ a perga poskytuju
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zéakladné Ziviny v strave vciel vratane bielkovin, vitaminov, mineralov
a d’alsich zloziek, dolezitych pre celkovy imunitny systém vciel.

Manukovy med

Tento druh medu ma tmava farbu a vyraba sa z kvetov stromu
“Leptospermum scoparium”, bezne znameho ako strom manuka. Ma
vynimocné antibakterialne vlastnosti vd’aka metylglyoxalu (MGO),
ktorého obsah je az 100-krat vyssi ako v inych druhoch medu. Ma
taktiez antivirusové, protizapalové a antioxidacné u¢inky. Pouziva sa na
hojenie ran, upokojenie bolesti v krku, prevenciu zubného kazu a
prevenciu zalido¢nych vredov.

Propolis je znamy ako vcelie lepidlo a jeho primdrne pouzitie je ako
material na utesnenie dutin v uli a sGcasne sluzi ako ochranny
mechanizmus proti réznym vonkajs$im a vnitornym patogénom, vd’aka
svojej silnej antibakterialnej aktivite (Schmidt, 1997).

Menej zname produkty z ul'a (Demeter, 2017):
= Inhalécia G'ového vzduchu;
= Biopole v¢iel v Apidomceku.

Nasledujuce kapitoly sa podrobne zaoberaju konkrétnymi vcelimi
produktami:

4. V¢eli jed a jeho charakteristika / vlastnosti

5. Vosk a jeho charakteristika / vlastnosti

6. Vceli pel’ a jeho charakteristika / vlastnosti

7. Propolis a jeho charakteristika / vlastnosti

8. Materska kasicka a jej charakteristika / vlastnosti

YV VYVY



4. Vceli jed a jeho charakteristika /
vlastnosti

Charakteristika vcelieho jedu

pomedzi mnohych  druhov \t?’
hmyzu sa len maloktory druh gt

dokaze branit bodnutim a
vstrekovanim jedu poc€as bodnutia.
Kazdy bodavy hmyz patri do radu
Hymenoptera, ktory zahfiia mravce,
osy a vc€ely. Pretoze len samice mozu
bodnut’, predpoklada sa, ze sa zihadlo
vyvinulo z kladielka, ¢o je organ, ktory
predtym pouzwah samice z rodu O : i
Hymenoptera. Zihadlo je vzdy na konci bruska nie na hlave takze
bolest’ sposobend vcelou pri obrane svojej koldnie nie je sposobena
uhryznutim, ako sa niekedy mylne prezentuje, ale bodnutim
(ustipnutim). Existuje viacero druhov jedovatého hmyzu, ktory vyuziva
jed na svoju obranu. Zvycajne nim pokryvaju svoje telo, striekaja ho,
formuju rany a nasledne uvolnuju jed do rany, alebo ho aplikuju cez
ustnu trubicu, alebo pri bodnuti. V niektorych pripadoch sa jed pouziva
na ochranu jednotlivca, alebo v pripade socialneho hmyzu, na obranu
celej kolonie. Jed sa takisto pouziva na paralyzaciu a usmrtenie obete
(ako v pripade niektorych osi alebo pavukov), alebo iba na jej
znehybnenie (pre vlastni spotrebu vciel, alebo pre dospievajice
potomstvo).

Jed vcely robotnice je produkovany dvoma Zzl'azami, spojenymi so
zihadlom. Jeho produkcia sa zvysuje pocas prvych dvoch tyzdinov zivota
dospelej robotnice a dosahuje maximum, ked’ robotnica chrani ul’ pred
lipezou. Znizuje sa s vekom vciel. Produkcia jedu matky je najvyssia
ihned’ po vyliahnuti, pravdepodobne preto, ze musi byt pripravena na
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okamzity suboj s ostatnymi matkami. Ked” v¢ely bodnu, zvycajne sa
neuvolni vSetok jed, t.j. 0,15 az 0,3 mg, uloZzeny v jedovom vacku. Ak
je koza zvierata rovnako tvrda, ako je samotné zihadlo, moze prist’ k
jeho strate - a spolu s nim aj celého Zihadlového aparatu, teda jedového
vacku, svalov a nervov. Prave nervy a svaly pumpuju jed chvilu po
bodnuti, alebo do vyprazdnenia jedového vaku. Strata tak vyznamne;j
Casti tela je pre vCely takmer vzdy fatalna.

Stredna letalna davka vcelieho jedu (LD50) pre dospelého ¢loveka je 2,8
mg na kg telesnej hmotnosti, ¢ize osoba s hmotnostou 60 kg ma 50%
Sancu na prezitie bodnutia s celkovou dadvkou 168 mg vcelieho jedu
(Schumacher et al., 1989). Za predpokladu, ze kazda vcela vstrekne
vsetok svoj jed, t.j. priblizne 0,3 mg, s jednym bodnutim a nestrati rychlo
zihadlo, pre taktto osobu by bolo osudnych 600 zihadiel. Pre dieta s
hmotnostou 10 kg by bolo smrtel'nych 90 zihadiel. Preto je velmi
dolezité rychle odstranenie zihadla. Vacsina umrti I'udi vSak bola
sposobend jednym alebo viacerymi bodnutiami v dosledku akutnej
alergickej reakcie, takzvané¢ho anafylaktického Soku, zlyhania srdca
alebo zadusenia v dosledku opuchov v oblasti krku alebo ust.

V nizkych davkach a pri kontrolovanej aplikécii vSak méze byt vceli jed
uzitoény pri liebe mnohych ochoreni. Tento lie¢ivy G¢inok bol znamy
uz mnohym starym civilizacidm. Dnes sa véeli jed pouziva v humannej
a veterinarnej medicine a mal by sa aplikovat’ iba pod lekarskym
dohl'adom.

Fyzikalne vlastnosti vcelieho jedu

Vceli jed je ¢ira vodnata tekutina bez zéapachu. Po
kontakte so sliznicami alebo ocami spdsobuje
intenzivne palenie a podrazdenie. SuSeny jed
f ziskava svetlo-zlta farbu. Niektoré pripravky
- \%~ ur¢ené na predaj su hnedé. Predpokladd sa, ze
" zhnednu v désledku oxidacie urcitych proteinov,
obsiahnutych v jede. Jed obsahuje mnozstvo
prchavych zlucenin, ktoré sa stratia pocas zberu.
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ZloZenie vcelieho jedu

Uskuto¢nilo sa mnozstvo §tadii, zameranych na

ﬁ‘@‘ zlozenie vcelieho jedu. Velka cast’ zakladnej

' 7 identifikacie zluCenin, ich izoldcia a $tadia ich

farmakologickych uc¢inkov sa uskutocnila v 50. a

60. rokoch 20. storo¢ia. Existuje niekol'ko

komplexnych §tadii, ako je Piek (1986), ktoré sa

zaoberaju morfologiou bodacieho aparatu, zberom

jedu, farmakologickymi u¢inkami vcelieho jedu a alergiou na toxické

latky, napriklad vciel, osi a mravcov.

Osemdesiatosem percent vcelieho jedu tvori voda. Obsah glukézy,

fruktozy a fosfolipidov je podobny ich obsahu vo vcelej krvi (Crane,

1990). Bolo opisanych najmenej 18 farmakologicky aktivnych zloziek,

vratane rdéznych enzymov, peptidov a aminov. Nasledujica tabulka

uvadza hlavné zlozky jedu podl'a Dotimas & Hider (1987) a Shipolini

(1984). Chemické zlozenie a rozne ucinky jednotlivych zloziek sa tu

neuvadzaji. Schmidt (1992) poskytol uplné udaje o alergiach na

bodnutie vcelou a na d’alsie jedy hmyzu z radu Hymenoptera. Crane

(1990), Dotimas & Hider (1987) a Banks & Shipolini (1986) komplexne

diskutujt o zlozeni, u€inkoch, zbere a pouziti v¢elieho jedu. Veeli jed

roznych druhov Apis je podobny, av§ak sa moze mierne lisit’ v zavislosti

od plemena. V¢eli jed, ktory produkuje Apis cerana je dvakrat toxickejsi
ako vceli jed od Apis mellifera (Benton & Morse, 1968).

Obrazok: Melitin, hlavna zlozka véelieho jedu?

2 http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-images-melittin-principal-
component-bee-venom-image29150679
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Tabulka. Zlozenie jedu vcely robotnice

a‘ % v suchom ‘
Kategoéria molekl ZloZka % v suchom jede jede P
Enzymy Fosfolipiza 10-12 10-12
[Hyaluronidaza 1-3 1.5-2.0
Fosfomonoesterdza 1.0
Lyzofosfolipaza 1.0
a-glukozidaza 0.6
Iné proteiny a Melitin 50 40-50
peptidy
Pamine 1-3 3
Degranulacny peptid zirnych
buniek (MCD) 1-2 2
Peptide (MCD) 0.5-2.0 0.5
Secapin 1-2 1.4
Procamine 1.0
Adolapin 0.1 0.8
Inhibitor proteazy 13-15 0.1
Tertiapin

Malé peptidy (s menej ako 5
aminokyselinami)

Fyziologicky Histamin 0.5-2.0 0.5-1.6
aktivne
aminy Dopamin 0.2-1.0 0.13-1.0
Noradrenalin 0.1-0.5 0.1-0.7
Aminokyseliny t -kyselina aminomaslova 0.5 0.4
a -amonikyseliny 1
Cukry Glukoza & fruktoza 2
Fosfolipidy 5
Prchavé zluceniny 4-8

Fyziologické ucinky jedu

Tradicie v aplikacii vcelieho jedu

Veéeli jed sa v tradi¢nej medicine dlho pouziva na liecenie roznych typov
reumatizmu. Hoci jedy réznych druhov v¢iel sa od seba mierne lisia, st
dostupné informacie o G¢innom lie¢eni reumatizmu pomocou jedu Apis
dorsata v Sharma & Singh (1983) a jedu A. cerana v Krell (1992,
neuverejnené). Zoznam roznych benefitov pre 'udi a zvierata je vel'mi
dlhy. Véacsina hlaseni o vylieCenych chorobach sa tyka jednotlivych




pripadov, hoci u niekol’kych neprepojenych pripadov doslo k zlepseniu,
alebo boli vylieCeni z podobnych ochoreni. Liecba véelim jedom je
Casto sprevadzand zmenou zivotného Stylu, vyzivy alebo inymi
zmenami, ktoré mozu byt’ sposobené Ciastocnym, pripadne az vyraznym
zlepSenim zdravia. Hlasené klinické skusky sa Casto uskutocnovali v
krajindch s menej prisnymi testovacimi metdodami v porovnani so
Standardnymi zapadnymi dvojito slepymi Stidiami. Napriek tymto
pochybnostiam, mnoho pacientov hlasilo pozitivne vysledky a po
uskutocnenych lekarskych, alebo chirurgickych zakrokoch sa tspesne
liecili. Zapadné lekarske kruhy vSak neakceptuju tieto vysledky, ani
nesthlasia s vyskumom vcelieho jedu podla zapadnych lekarskych
standardov. Choroby a problémy hlasen¢ pacientmi alebo lekarmi, ktoré
sa zlepsili alebo vyliecili pomocou véelieho jedu, st uvedené v tabulke
v d’alsej kapitole. Tieto tdaje vSak nereprezentuju schvalenia, alebo
odportcania pre dany typ liecby pri konkrétnych ochoreniach. Véeli jed
sa nikdy nesmie pouzivat, pokial neméate pristup k rychlej lekarskej
pomaoci, kvoli potencialnemu rozvoju akutnej alergickej reakcie.

Terapeutické ucinky

Viac ako 34 milionov Tudi na svete zije s virusom [ludskej
imunodeficiencie (HIV). Nedavny vyskum na lekarskej fakulte
Washingtonskej univerzity v St. Louis ukézal, ze v¢eli jed a jeho hlavna
aktivna zlozka, melitin, distribuovany vo forme nanocastic, je schopny
ni¢it' bunky napadnuté virusmi, ako je HIV. Melitin je silny toxin
vcelieho jedu, ktory je schopny napadat’ ochranni membranu okolo
virusu HIV, ako aj mnoho d’alSich virusov. Navyse tento toxin Ziadnym
spdsobom neposkodzuje zdravé bunky.

2020 v medzinarodnom lekarskom Casopise Nature Precision Oncology
vyplyva, Ze jed vciel medonosnych dokaze zabit tazko lieciteIné
agresivne bunky rakoviny prsnika, priCom ma minimalne G¢inky na
zdravé bunky v tele. Vedci z Lekarskeho vyskumného ustavu Harryho
Perkinsa v australskom meste Perth otestovali protirakovinové ucinky
jedu 312 vciel a c¢meliakov. Jed ¢meliakov, napriek vysokej
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koncentracii, nedokazal rakovinové bunky zabit, jed vciel vsSak
preukazal pozoruhodny ucinok. Vyznamna zlozka jedu - toxin melitin -
vo vel'kom zabijal agresivne bunky najmaé pri trojitej negativnej forme
rakoviny prsnika, pricom neposkodzoval zdravé bunky. Toxicky moze
byt aj pre naddory spdsobujuce rakovinu pltc, vajecnikov ¢i pankreasu.
Bude potrebny d’al$i vyskum s cielom posudit, ¢i mé jed niektorych
genotypov vciel silnejSie alebo Specifickejsie protirakovinové aktivity,
ktoré by sa dali nasledne vyuzit’ v liecbe..

Tabulka: Zoznam chorob a zdravotnych problémov, pri ktorych pésobenim
apitoxinu doslo k zlepSeniu zdravotného stavu.

Ochorenia

Artritida, vela typov Roztrusena skler6za PredmensStruacny syndrom
Mastitida Burzitida Zranenia pojiva

Chronicka bolest Niektoré druhy rakoviny Bolest hrdla

Znizuje viskozitu a Migréna VSeobecny imunostimulant

zrazanlivost krvi
Dilatuje kapilary a tepny Znizuje hladinu

Neurdzy cholesterolu v krvi
Rinosinusitida
Aterosklerdza

Polyneuropatia Endoarteriéza
Infekéna spondylitida

Neuralgia Radikulitida
Infekéna polyartritida

Malaria Endarteritida
Myozitida

Tropické vredy Medzirebrova myalgia
Tromboflebitida

Iridocyklitida Pomaly hojace sa rany
Iritida

Keratokonjunktivitida

Astma




Vedl'ajSie ucinky vcelieho jedu

Aplikacia veelieho jedu moze vyvolat’ r6zne negativne stavy organizmu:
anafylakticky Sok, Guillain-Barrého syndrom, ireverzibilné poskodenie
ulnarneho nervu, trombocytopéniu s ekchymodzami, akttne poskodenie
pluc, arytmiu, mftvicu, nefroticky syndrom, plicny edém, zlyhanie
pecene, hepatitidu, kontrakcie maternice alebo dermatologické
komplikacie. V¢eli jed je v terapeutickych davkach pre I'udi bezpecny;
stredna letalna davka (LD50) pre dospelého ¢loveka je 2,8 mg / kg
telesnej hmotnosti. Napriklad osoba s hmotnost'ou 60 kg ma 50% Sancu
na prezitie po aplikacii 168 mg vcelieho jedu, avsak 560 bodnuti by
mohlo byt pre takuto osobu smrtel'né - za predpokladu, ze sa na
bodnutie vstrekne 0,3 mg jedu. Pre malé deti alebo osoby S nizSou
hmotnostou méze byt smrtel'nych mensi pocet bodnuti. Pred pouzitim
vcelieho jedu na terapeutické ucely je potrebné prijat’ vSetky opatrenia
na ochranu pacienta pred moznymi rizikami, vratane testovania alergie
a pouzitie spravneho davkovania.

Strednd letalna davka (LD50) pre dospelého ¢loveka je 2,8 mg /
kg telesnej hmotnosti.



VyuZivanie Cistého vcelieho jedu

Legislativa v oblasti terapeutického vyuZivania
vCelieho jedu

Jedinym legalne akceptovanym
lekarskym pouZzitim vcelieho
jedu v Strednej a Zapadnej
Europe a Severnej Amerike je
desenzibilacia  precitlivenych
(alergickych) Tudi. Od zaciatku
osemdesiatych rokov sa pouziva
na desenzibilaciu Cisty vceli jed.
Vyuzivanie extraktov zo vciel bolo po realizovani dvojitych slepych
studii, ktoré potvrdili vySSiu u€innost’ Cist¢ho jedu, z velkej cCasti
prerusené (Hunt et al., 1978). V niektorych krajinach vychodnej Europy
a v mnohych azijskych krajinach sa veeli jed uz dlho pouziva v medicine
na podpornu terapiu pri réznych ochoreniach.

Aplikacia vcelieho jedu

Injekcie s Cistim véelim jedom a spravna aplikécia jedu prostrednictvom
véelich zihadiel st v zépadnych krajindich Vvramci alternativnej
mediciny stale popularnejsie, ako alternativa k silnym (a niekedy aj
neucinnym) medicinskym drogam, ktorych pouzitie je spojené s
mnohymi vedlajSimi ucinkami. Toto je najmé pripad reumatoidnej
artritidy a inych zapalov. Metody aplikacie vcelieho jedu zahfnaju:
prirodzené bodnutie, subkutanne injekcie, elektroforézu, aplikacia
masti, inhalacie a podavanie vo forme tabliet (Sharma & Singh, 1983).
Pretoze vceli jed ma lokdlne aj systémové ucinky, je vel'mi dolezité urcit
vhodnu lokalizaciu miesta vpichu injekcie, alebo bodnutia, ako aj
stanovenie spravnej davky jedu. Preto terapiu vcelim jedom modze
vykonavat' iba osoba so Specifickymi skisenostami a prisluSnym
vzdelanim. Napriek tomu méze byt Glava pri niektorych ochoreniach
dosiahnuta jednoducho jednym alebo dvoma bodnutiami na spravnom
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mieste, napriklad v pripade bolestivych, imobilnych kibov, napadnutych
artritidou.

Api-akupunktara

V roku 1980 bolo v Japonsku zalozené zdruzenie "Bee Acupuncture
Association". V nasledujucich rokoch bolo prezentovanych vela sprav
o skusenostiach a uspechoch v api-akupunktiure (napr. Ohta, 1983;
Sagawa, 1983). V Cine vela lekdrov a mnoho nemocnic kombinuje
terapiu apitoxinom so znalost'ami o akupunkture.

Na Zapade zhromazduje Americkd asocidcia Apiterapie (AAS)
informéacie a kazuistiky, tykajice sa lieCby vcelim jedom a lekarskeho
pouzitia inych vcelich produktov. Existujii aj dalSie narodné
organizacie, najmi vo vychodnej Eurépe a Azii. IBRA a Apimondia
maju tiezZ bohatll zbierku referen¢nych materialov.

Produkty obsahujuce vceli jed

Veéeli jed sa mdze predavat’ vo forme
vcelieho extraktu, ¢istého tekutého jedu
alebo injekéného roztoku, avSak trh je
pre vsetky formy velmi obmedzeny.
Viacsina jedu sa predava v suchej
krystalickej forme. Pretoze jed sa

fe venom extra®! 10 mg / vial

’ . b AN mmg /Vial
neml%s,l okamzite spracova't, moze sa hor as Tagae o R
vyuzit' vSade tam, kde je potrebna Ry cate: 10-Juk 2

terapia véelim jedom. Vyroba malych
mnozstiev je jednoducha, pokial’ su
zarucené aseptické pracovné podmienky a prisne hygienické kontroly.
V¢elar musi pracovat’ vo vel'mi ¢istych podmienkach, pretoze vacsina
pripravkov, obsahujucich jed, sa neskor vyuzije formou injekcie u l'udi
a zvierat.

Tesne pred podanim injekcie sa koncentrat véelieho jedu moze zmiesat
s fyziologickym roztokom, napriklad s destilovanou (sterilnou) vodou,




sol'nymi roztokmi a niektorymi olejmi, alebo sa moze priamo aplikovat
presne riedeny roztok z pripravenych ampul. Ampulky s fixnou davkou
pripravenou na podanie injekcie by mali pripravit' iba certifikované
farmaceutické laboratoria, kvoli potrebe prisnych aseptickych
podmienok a vel'mi presného merania davky.

K dispozicii si krémy, ktoré obsahuju vceli jed (napr. Forapin a
Apicosan v Nemecku, Apivene vo Francuzsku a Immenin v Rakusku),
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PREMIUM NEW ZEALAND
BEE VENOM

abeeco
beevenom

|

ktoré sa pouzivaju na vonkajSie pouzitie pri artritickych stavoch
(BeeWell, 1993; Sharma & Singh 1983), avsak zloZenie a pomer nie st
vedecky overené a normativne stanovené.

Dalsou formou modzu byt tablety s obsahom véelicho jedu, avsak
Sharma & Singh (1983) odporucaji predchadzajuce odstranenie
toxickych proteinov, ako je melitin a pouzitie farebného oznacenia na
rozliSenie roznych déavok. Tablety sa umiestiuji pod jazyk, ale
posobenie a uzitocnost takéhoto pripravku nie su klinicky overené.



5. Co je véeli vosk?

Charakteristika vcelieho vosku

ktoré¢ tvoria Struktru ich hniezda.
Vcéeli vosk vyrabaji mladé vcely
robotnice pri vSetkych druhoch vciel

celi vosk je krémovo sfarbena
latka, ktora vcely pouZzivaju
na budovanie véelich pléstov,

medonosnych.
Vyroba vosku a konstrukcia vcelieho plastu v kolonii medonosnych
vciel zélezia od nasledujucich faktorov:

Pritomnost’ matky (len vcelie rodiny s matkou stavaju plasty);
Pritomnost’ plodu (¢im viac vajicok sa nakladie, tym viac
plastov je potrebnych vystavat’);

Pritomnost’ znasky (¢im véacsSia znaska, tym viac pléstov je
potrebnych na uskladnenie medu);

Pritomnost’ pel'u (je to zdroj proteinov);

Teplota (stavba plastov za¢ina od 15 stupniov Celzia).

Stadium fyzikalnych a chemickych vlastnosti véelieho vosku sa zagalo
asi pred 80 rokmi, odbornikmi ako Bisson, Vanbell a Dye. Pokrac¢ovalo
komplexnou $tudiou od Tullocha o v€elom vosku a inych voskoch,
produkovanych hmyzom.



Vlastnosti vcelieho vosku

V¢eli vosk ma nasledujuce vlastnosti:
= Farba (ovplyvnena pritomnostou alkdnov) - od zltej az
zltohnedej (ak je Cisty, farba je biela, ale pel’ a d’alSie latky ho
zafarbia):
o Zlty véeli vosk je surovy produkt ziskany z plastov;
o Biely vceli vosk je zIty vceli vosk, ktory bol bieleny,
alebo filtrovany;
o Vceli vosk absolutny je zlty vceli vosk, oSetreny
alkoholom;
= Konzistencia: nelepivy pri rezani;
= Nelepivy na néz, na zuby;
= Zapach: pri zahriati prijemny a podobny medu;
= Plasticita: plasticky po 10 minatach tvarovania;
=  Vytvara Spiralovité Stiepky, ked sa Skriabe nechtom alebo
nozom;
= Struktdra: jemne zrnita, tupa, pri rozbiti nekrystalicka.
Vceli vosk je vel'mi stabilna latka a jeho vlastnosti sa v priebehu casu
malo menia. Je odolny voc¢i hydrolyze a prirodnej oxidacii a je
nerozpustny vo vode.
Je tuhy pri izbovej teplote, krehky, ked teplota klesne pod 18 ° C a
rychlo sa stdva mikkym a pruznym pri teplote okolo 35 az 40 ° C, s
teplotou topenia 64,5 ° C.
Je to komplexny materidl. Obsahuje:
» Viac ako 300 r6znych latok;
=  Priblizne 50 aromatickych zlozZiek.

Produkcia vCelieho vosku
Vosky produkované réoznymi druhmi Apis mellifica obsahuju rovnaké

zlozky, ale v roznom pomere, zatial’ ¢o vosky inych druhov v¢iel (Apis
florea a Apis cerana) sa kvalitativne liSia od voskov Apis mellifica.
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Pri vyrobe vysoko kvalitného vcelieho vosku vo vysSich objemoch by
mali vCelari mysliet’ na nasledovné faktory:

Pridanie 2 g kyseliny citronovej / Stavelovej alebo 1 ml
koncentrovanej kyseliny sirovej na kg vosku a 1 1 vody rozjasni
vosk;

Pridanie peroxidu vodika ma na vosk bieliaci ti¢inok (nadbytok
peroxidu vsak moze nasledne spdsobovat’ problémy pri vyrobe
krémov a masti);

Je nutné zamedzit akémukolvek pohybu nadoby pocas
chladenia;

Vriaci vosk vo vode nezabija spory lariev Paenibacillus, ktoré
su odolné voci teplu (iba zahrievanie pri 1400 hPa pri 120 ° C
pocas 30 minut nici vietky spory);

Kimenie vciel energetickymi krmivami (invertovany cukor,
Stava z cukrovej trstiny a cukrovy sirup) (Carrillo et al., 2015);
Zahrievanie pri prili§ vysokych teplotach a prili§ dlhy ¢as moze
poskodit’ vosk a spdsobit’ jeho stmavnutie;

Zahrievanie v hlinikovych, medenych, ocelovych alebo
zinkovych nadobach modze ovplyvnit sfarbenie vosku-
stmavnutie (vhodnej$ia je nehrdzavejuca ocel’); Zahrievanie v
olovenych nadobéach kontaminuje vosk;

Ponechanie vosku vo vysoko kvalitnej ocelovej nadrzi pri
teplote 75 - 80 ° C cez noc umozni ziskanie istejSieho finalneho
produktu; Chladnutie vosku by malo byt’ ¢o najpomalsie;
Pouzitie 2-3 g kyseliny Stavel'ovej na 1 kg vosku a 1 1 vody na
viazanie vapnika zabrafiuje tvorbe emulzii a rozjasiuje VOsk;
Pouzitie plastov obsahujucich fermentovany med dodava vosku
zéapach;

Pri pouziti tvrdej vody sa moéze vytvarat emulzia voda-vosk
(vhodnej$ia je mdkka voda s nizkym obsahom minerdlov):
najdolezitejsie je udrziavat’ surovy roztaveny vosk v kontakte s
vodou pod 90 ° C;

Pouzitie rozpustadiel na Cistenie vosku mdze mat’ za nasledok
stratu aromatickych zloziek.



VyuZitie vCelieho vosku

Odbornici tvrdia, ze v¢eli vosk ma stovky pouziti. Nizsie su uvedené len
tie najdolezitejSie a najbeznejsie z nich. Tieto sposoby anavrhy na
vyuzitie pomo6Zzu véelarom zlepsit’ predaj véelieho vosku.

Priblizne 40% svetového obchodu so vcelim voskom sa vyuziva v
kozmetickom priemysle (prvotriedny vceli vosk, ktory nebol prehriaty,
je cisty a neobsahuje propolis); priblizne 30% svetového obchodu so
vcelim voskom sa pouziva vo farmaceutickom priemysle (dobra kvalita
vosku); priblizne 20% svetového obchodu so v¢elim voskom sa pouziva
na vyrobu svieok a zvySnych 10% ma iné vyuzitie:

Beeswax Uses Worldwide

10%

40%

309

°
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Cisteny a bieleny véeli vosk sa pouziva na vyrobu potravin, kozmetiky
a farmaceutickych vyrobkov.

Produkcia potravin
Pri vyrobe potravin ma vceli vosk vyuzitie ako:
= Obal na syr (na ochranu proti rastu plesni), po vyschnuti syra
pred nanesenim horticeho vosku (vosk nedokédze prilnit na
mokré povrchy);
» Koloidny stabilizator (napr. v peste);
= Potravinarska pridavna latka (E901);



Izola¢né Cinidlo (na zabranenie straty vody, na ochranu ovocia);
Ingrediencia do pernikov;

Produkcia kozmetiky

Kadernictvo (vratane tvorby a
udrzby dredov, oSetrovania ﬁm 3 Q
suchych vlasov, voskovanie

fazov) kombinaciou a —— b e
zohrievanim rovnakych casti m x
véelieho vosku a kokosového

oleja, ¢o umoziuje ochladit’ a zafixovat’, a potom naraz pouzit’
malé davky a spracovat’ ich do vlasov;

Kozmetika: licne tiene, oéné tiene, krémy na ruky, balzam na

pery, lesk na pery, zvlh¢ovaée, pomady a masti; Voskovanie
(zmiesané s borovicovou zivicou);

Vyroba farmaceutickych pripravkov

Obklady;

Krémy a masti pouzivané na Cistenie pleti,

Upokojenie bolesti kibov, osetrenie analnych trhlin, atopickej
dermatitidy, modrin, popalenin, reznych ran, plienkovej
dermatitidy, fraktr, hemoroidov, prasklin pity, psoriazy,
hnisavej tonzilitidy, ran;



= Stucast’ pripravkov na liecbu artritidy, krvi, popalenin, hnaciek,
uplavic, o¢nych ochoreni, impotencie, neplodnosti u Zzien,
nosnych zapalov, bolesti v krku, vredov;

=  Vytazky s efektivnym uéinkom proti baktériam (Listeria
monocytogenes,  Bacillus  subtilis,  Escherichia  coli,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus,
Staphylococcus enterica, Streptococcus pyogenes), huby
(Candida albicans, Candida glabrata, Candida krusei, Candida
parapsilosis, Candida tropicalis, Geotrichum candidum), plesne
(Aspergillus flavus, Aspergillus fumigatus, Aspergillus niger) a
kvasinky (Rhodotorula mucilaginosa);

= Sadra;

= Mikké zelatinové kapsuly vo forme piluliek a tabletiek (E901);

= Chirurgicky kostny vosk (na kontrolu krvacania z povrchov
kosti);

= Zubné modely.

Iné vyuzitie vCelieho vosku

Umenie a remesla
* Pripevnenie trstinovych dosiek k strukture vo vnutri harmoniky
(akordeon, bandoneon, koncertina, flutina, harménium)




= Batikovanie pomocou idedlnej zmesi na pripravu batik: 30%
vceli vosk + 70% parafin

= Zdobenie velkono¢nych vajicok metdédou zakryvania miest
voskom (batika)

» Enkausticky nater (horuci voskovy nater) pomocou
zahrievaného vc€elieho vosku, ako spojiva pre farebné pigmenty
Lepenie ric¢ok na noZe (noziarska Zivica vyrobend zo smoly,
véelieho vosku, pilin alebo karnaubského vosku)

= Vyroba velkono¢nych vajicok s koralikmi, fixovanim koralikov
véelim voskom na vajickach

= Vytvorenie pastelick z vceliecho vosku na pridanie dalSich
detailov k obrazkom pomocou
rovnakého mnozstva vcelieho vosku
a bieleho mydla

»  Vyroba svietidiel

= Tvorba svieCok, ktoré svietia
jasnejsie a uvolnuju sladka medova
arému a eliminuju toxiny zo vzduchu

= Vytvaranie modelov a pouzitie v
umeni a priemysle (tieZ nazyvané metoda strateného vosku)

= Vyroba modelovacej hliny z vcelieho vosku a rastlinnych farbiv;

= Voskovanie hudobnych nastrojov (tamburiny a bubna)

=  Vyroba voskovych séch (napr., Muzeum Madam Tussauds v
Londyne)

= Olejomal’ba véelim voskom, vyuzitie ako stabilizator farby.
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Domacnost

Osetrovanie dreveného riadu (napr. dosiek, misiek, Spachtli,
lyzi¢iek): voskovanie dosiek / lyzi¢iek na maslo minerdlnymi
olejmi a prirodnym vcelim voskom tak, ze sa zmes vtiera do
riadu, necha sa niekolko hodin odleZat’ a nasledne sa dolesti
¢istou handrou;

Vosk na udrzbu dreva

Kontrola kordzie (oxidacie sposobenej vlhkym vzduchom) u
bronzovych vyrobkov pomocou roztoku 150 g vceliecho vosku
rozpusteného v 800 g terpentinu, pomocou obrusovania
uterakom, s cielom vytvorit' tenky, tvrdy povlak, alebo
pomocou zotretia zméknutého vceliecho vosku a nasledné
vylestenie zvysku s handrou, neobsahujticou vlakna;

Mazanie papierov na pecenie, suSienok pred ich prvym
zahriatim, potieranim panvice voskom a jeho pouzivanim
namiesto masla / oleja; Vyroba opakovane pouziteI'nych
potravinovych obalov z véelieho vosku a bavlneného materidlu;
Lestenie nabytku lestiacim prostriedkom, vyrobenym z v¢elieho
vosku a kokosového oleja: rozpustite 1 polievkova lyzicu
strthané¢ho vcelieho vosku, rozmieSajte 3 polievkové lyzice
kokosového oleja, kym sa neroztopi, nechajte vychladnut' a
stvrdnut, Cistou handrou naneste na dreveny nabytok a pouzite
d’al$iu handri¢ku na jeho dolestenie, kym sa neodstrania vSetky
zvysky;

Lestenie zulovych povrchov s teplym vcelim voskom, aby bol
povrch leskly a aby sa zabranilo jeho zafarbeniu,
prostrednictvom vtierania zahriateho vcelieho vosku do jeho
vnutra, naslednym vysusenim a doslednym utretim, aby sa
odstranili akékol'vek zvysky;

Lestenie topanok;

Predchadzanie hrdze oSetrenim liatinovych kusov, ru¢ného
naradia, hrabli a lopatiek vcelim voskom;

Ochrana drevenych casti nastrojov (napr. drzadiel lopaty),
vytvorenie ochrany pred opotrebenim aplikdciou vrstvy



vcelieho vosku; Obnova kozenych ciziem, vreciek a obuvi so
zakladnou lestiacou receptirou na topanky: zmieSate a zahrejete
28 g oleja a 14 g veelieho vosku, az kym sa neroztopi; odstavite
od tepla a zamiesate 2 - 4 g pigmentu; ¢im viac pigmentu tym
tmavsia farba; treba skladovat’ v malej uzavretej nadobe;
Vodotesné ¢izmy a obuv nanesenie
vcelieho vosku po celej topanke,
nasledné roztavenie vosku na celej
topanke pouzitim fénu, pred pouzitim
obuvi sa vosk neché vyschnut’;
Voskovanie zasuviek, velmi starych
nabytkovych spojov, sklenenych dveri
a okien, ktor¢é maju tendenciu
zadrhovat’ sa a tym obnovit’ ich plynuly pohyb;

Voskovanie klincov a skrutiek na eliminaciu Stiepenia dreva pri
zatikani;

Voskovanie topanok a $Snurok do topanok za ucelom, aby lepsie
drzali a nerozvézovali sa.

Rozne

Ochrana labiek maciek a psov pred cestnou solou v zimnom
obdobi; Material na zapalenie tadborového ohnia zo vcelieho
vosku;

Vyroba elektroniky: vyuzitie vosku ako izolacie Vv
elektronickych komponentoch v pocitacovom priemysle a pri
vyrobe CD; Vyroba pecati obalok (pozvanky na krstiny alebo
svadby);

Vyroba steparskych voskov;

Vyroba balzamu na pery;

Vyroba lubrikantov na priemyselné tcely;

Vyroba peciva (napr. Francuzskych caneléov, krehkého peciva
s krémovou plnkou a karamelizovanou koérou), potiahnutim
peciva véelim voskom a maslom, zmrazenym v plastovych
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formach pred pecenim, ¢o pomaha vytvarat’ vonkajsiu ochrannti
vrstvu,

Vytvéranie tesniacich materidlov na
vrablovanie konarov, na opravu
rozbitych nadob (kalabasov), na
utesnovanie flia$ atd’.;

Vyroba mydla;

Lestenie aut;

Pecatenie akademickych
pergamenov, formélnych pravnych
dekrétov, formdalnych kralovskych
dekrétov.

Rizika pri pouzivani vosku

Pri pouziti v¢elieho vosku existuje niekol’ko rizik:

Spory Bacillus larvae (mor véelicho Hg
plodu) vo v¢elom vosku moézu

LA A

(L - .2
- ‘s‘s.

o . ) S
sposobit’ infekcie; b . Sq
Kombinacia penicilin-olej-vceli vosk Sl
moze spdsobit’ emboliu; .‘. q

Stopy pelu alebo propolisu vo

véelom vosku mozu vyvolat’ alergie;

Zivica topolov vo véelom vosku spdsobuje véelarom pracovnii
dermatitidu;

Rezidudlne veterinarne latky (napr. insekticid flumetrin,
pouzivany pri nieni parazitickych roztoCov vo vcelstvach)
mozZu poskodit’ zdravie I'udi.



6. VCeli pel a jeho charakteristika /
vlastnosti

celi pel je Ccasto
povazovany za
,,superpotravinu‘

(Bobis et al., 2010). Celosvetova
produkcia v¢elieho pel'u je okolo
1500 ton ro¢ne. Najvacsimi
producentmi sa Cina, Australia a \

Argentina (Estevinho, Afonso & \\

Feas, 2011).

Rastliny si vyvinuli pel’ ako reprodukcny prostriedok pred viac ako 375
milionmi rokov. Je to jemna praskova latka, zvycajne zltej farby. Pel
tvori mnozstvo mikrospor v semennych rastlinach, ktoré sa zvycajne
vyskytuju ako jemny prach. Kazdé pelové zrno je nepatrné teliesko
rozneho tvaru a Struktiry, ktoré sa vytvara v samcich pohlavnych
organoch rastlin, pricom k jeho prenosu dochédza réznymi spdosobmi
(vietor, voda, hmyz, atd’.) do samicich pohlavnych organov, kde d6jde
k oplodneniu. Pel'ové zrna su v podstate rastlinné spermie. Vo vnutri
obsahuju samciu ¢ast' DNA, potrebnu na rozmnozovanie rastlin. Pokial
ide o velkost’ pel'ovych zfn, existuju velké rozdiely a neexistuje ziadna
korelacia medzi vel'kostou rastliny a velkost'ou pel'u, ktory produkuje.
Velké rastliny mézu produkovat’ jedny z najmensich pelovych zfn a
naopak.

Pelové zrnd nevyzeraju na prvy pohlad velmi zaujimavo. Volnym
okom casto vyzeraju ako prachovy povlak, ale pri podrobnejSom
pohl'ade vytvaraji nekonetné mnoZzstvo fascinujucich tvarov so
vSetkymi typmi textar a prvkov.
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Charakteristika vcelieho pel'u

Véeli pel’ je vynimo¢nym apiterapeutickym produktom, ktory prirodna
medicina vysoko ocenuje pre svoje potencidlne lieCivé a vyzZivoveé
benefity.

Liecivé benefity
Véeli pel’ posobi:

proti plesniam;

antimikrobialne;

ako antivirotikum;

protizapalovo;

hepatoprotektivne (zabranuje poskodeniu pecene);
proti rakovine;

imunostimula¢ne;

ako lokalne analgetikum.

Veéeli pel je rastlinny produkt, bohaty na biologicky aktivne latky. V
pelovych zrnach réznych druhov rastlin sa naslo asi 200 biologicky
aktivnych latok. V skupine zdkladnych chemickych latok su to
bielkoviny, aminokyseliny, uhlohydraty, lipidy a mastné¢ kyseliny,
fenolové zluceniny, enzymy a koenzymy, ako aj vitaminy a
bioelementy. V¢eli pel’ obsahuje v priemere 22,7% bielkovin, vratane
10,4% esencialnych aminokyselin. Tieto proteinové zlozky su zivotne
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dolezit¢ a organizmus ich nemodze sam syntetizovat. Vitaminy a
bioelementy tiez patria medzi hodnotné latky, ktoré véeli pel’ obsahuje.
Celkovo je vceli pel' vyznamnym zdrojom vitaminov, rozpustnych v
tukoch (0,1%, ako je provitamin A a vitaminy E a D), a rozpustnych vo
vode (0,6%, vitaminy B1, B2, B6 a C). ) a kyselin.
Vd’aka svojmu zlozeniu veeli pel’ posobi:
= ako antiaterosklerotikum
(vd’aka svojmu zloZeniu, pri
zvySenom  krvnom  tlaku
znizuje krvny tlak, zlepsuje
krvny obeh zlepSenim funkcie
pecene a podporuje bunkovu

regeneraciu arterialneho
endotelu);

= antibakteridlne (obsahuje antibakterialne latky, ako su
bioflavonoidy);

= ako antidepresivum (obsahuje vSetky aminokyseliny potrebné
pre nervovy systém, povzbudzuje telo k produkcii endorfinov,
ktoré pdsobia ako prirodné antidepresiva);
= ako antitoxikum (pretoze jeho konzumadacia prospieva
regeneracii peCene a zdrava peCen moze toxiny lepSie
neutralizovat).
Okrem vysSie uvedeného je vceli pel tiez vynikajicim posiliiovatom
mozgovych funkcii, nakol’ko znizuje celkovlli unavu mozgu, udrziava
bdelost’ a pomaha dlhodobo zvySovat koncentraciu. Je bohaty na
vitaminy B; B1, B2 a B3 - st nevyhnutné pre zdravy nervovy systém a
predstavuju silné detoxikatory, najma pre mozog. Casto sa oznaduju ako
»antistresové vitaminy, ktoré¢ zmiernuji uzkost’ a stres.

Vyzivové benefity

Veely medonosné zhromazd'ujti pel’ a miesaju ho s vlastnymi traviacimi
enzymami. Jedno pelové zrnieCko obsahuje od 100 000 do 5 000 000
pelovych spdr, z ktorych kazda je schopna reprodukovat’ cely svoj druh.
Vceli pel’ sa Casto oznacuje ako najkomplexnejSia potrava v prirode.
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Okrem samotného pel'u neexistuju ziadne iné zdroje s podobnymi
charakteristikami.

Véeli pel' sa povazuje za hodnotny
doplnok vyzivy. Uskutoc¢nili sa pokusy
s  konzumaciou vcelicho pelu |
zvieratami a ukazalo sa, ze mysi a
potkany, kifmené vcelim pelom,
vykazovali  vySSie = koncentracie
vitaminu C a hor¢ika v tymuse,
srdcovom svale a kostrovych svaloch, ako aj vys$si obsah hemoglobinu
a Vacsi pocet Cervenych krviniek v porovnani so zvieratami, ktorym sa
podavala Standardna potrava.

Aplikicia véelieho pelu navyse predizila dizku Zivota zvierat v
experimente. U zvierat trpiacich hladom a u tych, ktoré boli na diéte bez
vitaminov, sposobil rychlejsiu regeneraciu a priberanie na vahe, ako v
pripade normalnej stravy. Vyskumy dokazuju, ze vceli pel’ ma vysokua
nutricni hodnotu, ako aj schopnost’ rychlo napravit' diétne chyby.
Zlozky, ktoré hraji v tomto procese zivotne doleziti tlohu, st prave
esencidlne aminokyseliny, vitaminy a d’alsie biologické latky.

Nutriéné vlastnosti  véelicho pel'u a jeho regulacné vplyvy na
metabolické procesy sa vyuzivajl, okrem iného, v pripade nechutenstva
u deti, oneskoreného vyvoja a podvyzivy u deti a dospelych. Okrem toho
sa odporuca podavat’ vceli pel’ v obdobi rekonvalescencie po operaciach
a l'ud’om, ktori maji naro¢nt pracu, ¢i uz po fyzickej alebo mentalnej
stranke.

Vceli pel je dieteticky produkt - je to velmi dobre vyvazeny
vegetariansky zdroj Zivin. Preto sa odporuca pri problémoch s obezitou,
hypertenziou, dnou atd’.

Dalej boli preukazané aj adaptogénne vlastnosti véelieho pel'u, ktoré st
zalozené na zvySovani odolnosti voci Skodlivym fyzikalnym,
chemickym a biologickym faktorom: zvySuje fyzicki zdatnost
organizmu pri nadmernom fyzickom zatazeni a pozitivne ovplyviiuje
centralny nervovy systém, zlepSuje mozgové funkcie, ako je pamat’,




ucenie, porozumenie, myslenie a schopnost’ koncentracie a zvysSuje
odpoved’ imunitného systému pri infekciach.

Predpoklada sa, ze vceli pel’ je anabolicky, pretoze obsahuje vela
vitaminov a d’al§ich zivin, ktoré sa podiel’aji na zvySovani chuti do
jedla, a pomaha budovat’ nové bunky. Nemecky prirodovedec Francis
Huber tvrdi, Ze vceli pel je ,,najvac¢sim kulturistom na Zemi®“. Ako
vyzivovy doplnok ho uzivaji olympionici a kulturisti na zvysenie sily a
vytrvalosti. Jeho schopnost’ podporovat’ proces budovania svalovej
hmoty je Ciastotne podmienend pritomnostou 22 aminokyselin.
Priblizne polovica z nich je volnd forma, o znamend, Ze mézu byt
asimilované priamo do tela a st pripravené na okamzité vyuZitie.

V¢eli pel’ pomaha v boji proti podvyzive a reguluje ¢innost’ pecene,
oblic¢iek, zaludka, ¢riev a nervového systému. Predpoklada sa, ze vceli
pel’ bojuje proti mentalnej a fyzickej inave, nervozite, nespavosti a, ako
bolo spomenuté vyssie, ma aj antivirusové a antibakterialne ucinky.

Ziskavanie a uskladnenie vcelieho pelu

Veeli pel je zlatozlty prasok, ktory vcely zbieraji z kvetov a ukladaja
do pelovych kosikov, ktoré sa nachadzaju na zadnych nohéch vciel.
Kazdy druh vciel zbiera pel’ vlastnym sposobom. Jeden druh ho moze
uchovavat’ a nosit’ na chipkoch na svojom bruchu, iné ho mézu nosit’ do
ulov na zadnych nohéch a iné moézu zhromazd’ovat’ pel’ na svojich
chlpatych telach. Tieto r6zne spdsoby zberu pel'u poméhaji pri procese
opel'ovania, pretoze ho prendsaju pri lietani a navStevovani réznych
rastlin. Niektoré vcely mozu uniest’ az 80% svojej hmotnosti. Zavisi to
od konkrétneho druhu v¢iel.



Na zber vcelieho pel'u vcelarmi sa
pouzivaju  Specidlne  zariadenia-
pelochyty. VSeobecnym pravidlom ich
fungovania je odobratie Casti pel'u od
vciel, ktoré sa vracaju do ul'a. Preto st
na spiatocnej ceste v¢iel umiestnené
rozne mriezky. Vcely sa musia
prepchat’ cez mriezku a nasledne
stracaju Cast’ pelovej obnozky, ktora spadne do Specidlnych nadob.
Tieto pasce sa vel'mi liSia vo velkosti, vzhl'ade a sposobe instalacie v
uli. Kazd4 z nich ma urcitu vlastnost, vd’aka ktorej je mimoriadne
prispdsobitel'na na konkrétny ucel. VSetky pel'ové pasce vsak maju dva
zakladné prvky:

1. Mriezku, cez ktoru sa musia vcely prepchat, aby sa oddelili

pel'ové obndzky z noh véiel,;

2. Nadobu na ulozenie tychto obndzok pel’u.
Pelové pasce pomahaju zbierat' pelové obndzky z ula pre l'udsku
spotrebu. Strata pel'u mobilizuje véely. MnoZstvo pel'u odobraté z jedne;j
kolonie pocas jedného dna predstavuje 50 - 250 g. Podla v§eobecnych
udajov, jedna vcelia kolonia vyprodukuje 1 az 7 kg vcelieho pel’'u rocne.
Vysledkom tejto produkcie je, ze vceli pel sa predava ako
superpotravina v roznych obchodoch so zdravou vyzivou. Pri zbere pel'u
od v¢iel pre 'udsku spotrebu sa musia vceldri uistit’, ze v kolonii zostalo
dostatok pel'u.




Vceli pel a vceli chlieb (perga)

Veeli chlieb je pel’, ktory véely ulozili
do svojich plastov. Ma iné zlozenie ako
vceli pel. Vcely ukladaju pel' do
buniek, pridavaju rézne enzymy (zo
svojich slin), med a nasledne sa tato
zmes podrobuje procesu mliecneho
kvasenia. Vdaka tomu je Tahko
straviteI'ny a obohateny o nové Ziviny.
Vceli chlieb sa zbiera vypichovanim z
plastov pomocou Specialneho nastroja
a nasledne sa miesa s teplym medom v
pomere 1: 5. Po zmieSani vceli chlieb
pada na dno naddoby po niekol'ko dni, . 3.
pretoze je tazky, a oddel'uje sa od medu. Po naﬂ’askovam je produkt
pevne uzavrety a uloZzeny na chladnom a tmavom mieste. Niektori
povazuju véeli chlieb za vysoko nutri¢ny vceli pel’, hoci zo vsetkych
produktov ula je wvceli chlieb najmenej preskimanym vcelim
produktom.

Zlozenie vceliecho pel'u sa skima uz desatrocia a vedci dospeli k
relevantnym zaverom vratane velkych rozdielov medzi jednotlivymi
typmi véelieho pel'u. Rozdiely st dané aj sposobom, akym sa vceli pel
uklada a spractiva. Ako sa uvadza v predchadzajucich oddieloch, vo
vcel'om peli je pritomnych viac ako 200 latok.

V¢eli pel’ zozbierany z pel'ochytov oznacujeme ako Cerstvy pel a vcelari
ho musia zbierat’” kazdy den kvoli svojej vysokej vlhkosti: obsahuje
takmer 20 az 30 gramov vody na 100 gramov celkovej hmotnosti. Tato
vlhkost’ je idedlnym kultivaénym médiom pre mikroorganizmy, ako st
baktérie a kvasinky, a preto ho vcelari musia zbierat' kazdy den a
okamzite ho umiestnit’ do mrazni¢ky. Cerstvy véeli pel je ten, ktory ma
najvyssiu nutricnu a terapeuticku hodnotu a ked’ hovorime o zlozeni
vcelieho pel'u, hovorime o tomto type.




Zmrazenie a skladovanie v ¢istom dusiku pri -20 © C zarucuje vysoku
biologicku kvalitu pel'u v¢iel. Vceli pel' skladovany dlhsie ako 6
mesiacov by sa vSak mal susSit’ lyofilizaciou a uchovavat’ pri -20 ° C v
¢istom dusiku, aby sa zachovali jeho najvyssie biologické vlastnosti.
Ako uz bolo spomenuté, kvalita v¢elieho pel’u je na najvyssej urovni, ak
je Cerstvy. Jedinym spdésobom, ako Co najlepSie zachovat nutricné
vlastnosti v¢elieho pel'u, je jeho okamzité zmrazenie po kazdodennom
zbere. Zmrazovanie sa moze vykonavat v sklenenych nadobach, vo
vhodnych plastovych nadobach, alebo vo vakuu (najlepsi sposobe). Mal
by sa uchovéavat’ v mraznicke. Moze sa vSak uchovavat’ pri izbovej
teplote niekol’ko hodin a potom sa moze znovu zmrazit’ bez vyrazného
poskodenia.

Suseny vceli pel’ bez ohl'adu na spdsob susenia sa udrziava pri izbovej
teplote. Kvalita suseného véelieho pel'u je nizsia, ako kvalita Cerstvého
pel'u. Okrem toho, po roku udrziavania pri izbovej teplote nedojde k
ziadnym stratdm vitaminu C, avSak ddjde k vyraznym stratam vitaminu
E a beta-karoténov, a to o 15 az 20 %. (Podl'a brazilskej $tiidie ,,Stabilita
antioxida¢nych vitaminov vo vzorkach vcelieho pel'u “, ktort vykonali
DE MELO PEREIRA a kol. v roku 2010.) Iné stadie preukazali, Ze po
jednom roku dochadza k strate znacného mnozstva antioxidacnej
aktivity pel'u (asi 59 %) (M. Campos, 2003).

Aplikacia vcelieho pel'u

Historia veelich produktov siaha az do staroveku. Gréci verili, ze med a
vceli pel’ su potravou kral'ov, ktora im dava mladost’ a zivot. Vceli pel
je uvedeny v Svitych pismach, vratane Biblie. Hippokrates a Pythagoras
verili, Ze mé terapeuticky efekt. Vceli pel sa zacal vo viacSej miere
pouzivat’ pre l'udsku spotrebu az po druhej svetovej vojne, ked sa
Zlepsila technika odoberania pel'u pomocou pelochytov.

V poslednej dobe sa zvySuje dopyt po prirodnych produktoch, vratane
vcelich produktov. V¢eli chlieb a pel sa vd’aka svojim vyZivovym a
lie¢ivym vlastnostiam pouzivaji aj na terapeutické ucely. Zahfiaju asi
200 roznych latok, ako su napriklad volné aminokyseliny a vitaminy.
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Nutricnd hodnota vcelieho pel'n je Casto hodnotena koncentraciou
proteinu, ako aj pritomnost’ou a mnozstvom esencialnych aminokyselin
(Roulston & Cane, 2000). Pel je jedinym zdrojom bielkovin, ktoré vcely
zbieraju z prirody. Je to vel'mi ddlezité pre vyvoj plodu, a tym aj pre
rozvoj véelstiev (Andelkovi¢ et al., 2012). Pel je ur€ite vel'mi dolezity
vo vyzive v¢iel medonosnych a niektori vedci tvrdia, Ze pel je jednou z
najkomplexnejsich potravin v prirode: obsahuje priblizne 30% bielkovin
a zahma vSetky aminokyseliny, potrebné pre 'udsku vyzivu; obsahuje
aj celé spektrum vitaminov a mineralov, stopové prvky, prekurzory
horménov, uhlohydraty a mastné kyseliny. Odbornici v oblasti
apiterapie tvrdia, ze v¢eli pel’ dodava energiu, bojuje s vyCerpanost'ou a
depresiou a zaist'uje odolnost’ proti nachladnutiu a chripke. Na vyuzitie
v apiterapii praktici uprednostiiuji véeli pel, ktory je o najCerstvejsi:
taky, ktory bol urcity ¢as suseny a skladovany, sa povazuje za produkt s
nizSou terapeutickou hodnotou.
Véeli pel je populdrny 'udovy liek na mnoho stavov. Nizsie uvadzame
niekol’ko prikladov, ktoré ukazuju popularnu aplikéciu pel'u na podporu
zdravia a apiterapeuticku liecbu:
= Prevencia ochorenia prostaty a zlepsenie muzského libida;
= Liecba premenstruaéného syndromu (PMS) - stidia zistila, ze
produkt obsahujuci vceli pel (a niekolko dalSich zloziek)
zmiernuje priznaky PMS;
= Liecba zvdcSenej prostaty - niektoré Stidie skamali extrakt zo
véeliecho pelu a zistili urcité prinosy u muzov trpiacich
chronickou prostatitidou, alebo zvac¢senou prostatou;
= Na starostlivost o pokozku vo vyrobkoch na zvlacnenie
pokozkys;
= Na liecbu ekzému, pupienkov a vyrazok z plienok;
= Ako tonikum energie.
Existuju dokazy, ze mast’ z v€elieho pel'u sa mdze u€inne pouzit’ pri
liecbe popalenin, pretoze pel’ zabraiiuje infikovaniu novovytvoreného
tkaniva v procese hojenia popalenin.
V mensej Studii sa nasli dokazy, ze vceli pel by mohol zmiernovat
niektoré vedl'ajsie i¢inky ozarovania pri liecbe rakoviny.



Okrem toho sa vceli pel pouziva pri liecbe alkoholizmu, astme,
alergiach, zaludo¢nych problémoch, ale nie je dostatok klinickych
dokazov o Specifickom posobeni vcelicho pelu a jeho zloziek pri
uvedenych zdravotnych problémoch.

Predtym, ako bude zname, do akej miery vceli pel’ pomaha v rieseni
tychto stavov, je potrebné vykonat’ viac vyskumov.

Davkovanie vcelieho pel'u

Pretoze terapia vcelim pelom je nepreukazanou liecbou, neexistuje
ziadna stanovend Standardnd davka. Kazdy by mal pred zacatim
uzivania konzultovat’ vhodnost’” konzumacie vceliecho pel'u so svojim
lekarom.

Vhodna davka vcelieho pel'u zavisi od niekol'kych faktorov, ako je vek
uzivatela, zdravie a niekol'’ko d’alSich podmienok. V sucasnosti nie je
dostatok vedeckych informécii na stanovenie vhodného rozsahu davok
pre vceli pel. Malo by sa pamitat’ na to, ze prirodné produkty nie st
vzdy nevyhnutne bezpecné a davky sa mozu liSit. Pred pouzitim
vyzivovych doplnkov je potrebné dodrziavat prislusné pokyny na
popise produktu, v pripade nejasnosti to konzultovat’ s lekarnikmi alebo
lekarmi.

Ak veeli pel’ uzijete prvykrat, je lepsie zacat’ iba s niekol’kymi zrnami a
nasledujuci denn davku zvySovat’, az kym sa nedosiahne odporucana
davka.

Profylakticky a zdravie podporujuci tucel (len priklad)
= Dospeli: 10 - 20 g denne po dobu 3 mesiacov, dvakrat rocne;
» Deti: polovica davky pre dospelych

Terapeuticky ucel (len priklad)
*  Dospeli: 20 - 50 g denne, uzité 3-krat denne, 1 - 2 hodiny pred
jedlom;
= Deti: polovica davky pre dospelych



Vel'mi doleZité:

Na zlepsenie stravitelnosti véelieho pel'u by sa mal cez noc ponorit’ do
vody alebo inej tekutiny. Dokladné zuvanie, alebo rozdrvenie vcelieho
pel'u pred podanim tiez zlepSuje stravitel'nost’.

Aby sa zmiernila horké chut, moze sa 1 diel v¢elieho pel'u zmiesat’ s 1
dielom medu, alebo sa mdze primiesat’ do iného jedla.

Vedl'ajSie ucinky

Vo vSeobecnosti sa uzivanie véelieho pel'u javi ako relativne bezpecné.
U l'udi s alergiou na med, pel' (napr. Ambrodzia alebo iné rastliny, v
zavislosti od toho, odkial’ pochadza vceli pel’), alebo s alergiou na véelie
bodnutie, by vSak jeho konzumacia mohla spdsobit’ potencialne zavazné
alergické reakcie. Medzi priznaky patri svrbenie, s¢ervenanie, opuch,
dychavicnost, v krajnych pripadoch dokonca az anafylakticky Sok.

Rizika

Aké su rizikd konzumacie vcelieho pel'u?
= Alergia na pel: Uzivanie doplnkov zo vcelieho pelu moze
sposobit’ vazne alergické reakcie u l'udi, ktori su alergicki na
pel’. Ako uz bolo uvedené, medzi priznaky mozu patrit’ svrbenie,
opuch, dychavi¢nost, zavraty, ale aj zavazné systémové reakcie.
Véeli pel’ nie je bezpeény pre tehotné Zeny. Zena by sa mala
vyhnut’ uzivaniu vcelieho pel'u aj v pripade, ak doj¢i.
= QOdportca sa, aby sa l'udia, ktori maji diagnostikované alergie,
astmu alebo l'udia so sennou nddchou, vyhybali prijimaniu
vcelieho pel’u, respektive postupovali pri konzumacii obzvlast
opatrne..
Alergia na pel’, ako je napriklad senna nadcha, sa vSak tyka najméi
alergie na pel pochadzajuceho zo vzduchu, zatial o alergie na
pozity/konzumovany vceli pel’ su relativne zriedkavé a maju podobnu
mieru ako alergia na iné potraviny. Podl'a ruske;j Stadie z roku 2008 bol
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vyskyt alergie na konzuméaciu vcelieho pel'u, ktory bol testovany na 891
vzorke l'udi, iba v 1,45% pripadoch. (SMIRNOVA, V, 2008).

Ak mate Specifické zdravotné t'azkosti, mali by ste sa poradit’ s lekdrom
skor, ako zac¢nete pravidelne pouzivat vceli pel. Nemusi to byt
bezpecéné pre I'udi s alergickou astmou, poruchami krvi alebo ochorenim
pecene.

Interakcie

Veeli pel moze sposobit’ zvysené krvacanie, ak sa uziva so Specifickymi
liekmi proti zrazanlivosti krvi. Cudia by sa mali pred konzumaciou
vcelieho pel'u poradit’ so svojim lekarom, ak uzivaju nejaké lieky alebo
iné vyzivové doplnky.

Ak uzivate nejaké lieky pravidelne, mali by ste konzultovat’ so svojim
lekdrom vhodnost’ uzivania vcelieho pelu, alebo potravinovych
doplnkov na béaze pel'u. V¢eli pel’ ma vsak aj antialergénny ucinok a v
Specifickych pripadoch moze byt indikovana pelova desenzibiliza¢na
terapia na sennu nadchu. Fakty, ze kontrolované uzivanie vcelieho pel'u
v nizkych davkach méze desenzibilizovat’ I'udi so sennou nadchou, st
zname uz dlhu dobu..

Pouzitie vCelieho pelu v kombindcii s inymi vcelimi
produktmi

Miesanie  vcelieho
pelu s medom
zachovava jeho
nutricni hodnotu a
trvanlivost’. Pridanie
dalsich vyzivovych
produktov, ako je § ;
materska kasicka, propolis, med, iba zvysi jeho zdravotny prinos.
Vytvéra sa tak synergickd kombinacia superpotravin, ktoré sa I'ahko
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vstrebavajii a vyuzivaju v organizme. Existuji rézne kombinacie
vcelieho pel'u a inych vcelich produktov. Nizsie st uvedené niektoré z
najbeznejsich kombinacii:

= Pel’ s medom;

=  Pel’ s medom a Skoricou;

= Pel’ s materskou kasSickou a medom;

= Pel’ s materskou kasickou a propolisom.
Okrem toho sa mlety v¢eli pel’ moze zmieSat’ s v kombindcii s beznymi
potravinami, ako napriklad zmes vceliecho pel'u s medom, tvarohom,
jogurtom. Zrniecka sa moézu pridat’ do smoothies, alebo posypat’ nimi
rozne Salaty. Je lepSie vceli pel’ dent vopred cez noc namocit’, aby sa
ul’ahcilo travenie.
Veeli pel’ je k dispozicii v mnohych obchodoch so zdravou vyzivou.
Nachadza sa v prirodnych doplnkoch vyzivy, ako aj v roznych
kozmetickych produktoch.



7. Propolis a jeho charakteristika /
vlastnosti

Co je Propolis?

ropolis netvoria vcely, ale zbieraju ho z rastlin a kvetov a potom

sa prepravuje spat’ do ula: je to zivicovy material, ziskavany

vcelami z pukov topolovych drevin a drevin tvoriacich Sisky
(topolové a ihli¢naté stromy). Propolis je zriedkavo dostupny v ¢istej
forme. Zvycajne sa ziskava z ul'ov a obsahuje aj primesi inych vcelich
produktov. Vcely pouzivaju propolis na budovanie svojich ulov.
Propolis sa produkuje, ked’ v€ely zbieraju Zivicu a potom ju zmieSaju s
vcelim voskom a enzymami, ¢im sa vytvori husté latka podobna lepidlu
alebo tmelu.

Propolis

How it helps
heal wounds and
fight bacteria

Kedze vcely pouzivaji na vyrobu propolisu zivicu, to preco je tato latka
pre vcely rozhodujuca moézeme pochopit’, ked’ si objasnime ochranny
vyznam Zivice pre stromy. Zivica stromu utesiiuje vietky rany, ktoré v
priebehu rastu a zivota na strome vznikaji. Ak sa cudzi organizmus
snazi napadnit’ strom, uviazne v zivici a nepriatel’ nakoniec zahynie
kvoli toxickej povahe zivice. Vdaka svojej vysokej antiseptickej
schopnosti pomaha predchadzat chorobam- pdsobi ako prirodné
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antibiotikum. Na tomto priklade vidite, aky ma zivica vyznam pre
celkové zdravie stromu. Propolis pomaha véelam obdobnym sposobom.

Ako vcely vyuZivaja propolis?

Véely vyuzivaji propolis réznymi spdsobmi. Doélezitym vyuzitim je
posilnenie Struktury ich ul'a. Pouzivaju propolis ako stavebny tmel alebo
lepidlo a ukladaju ho do malych medzier a otvorov v uli, aby I’ chréanili
a dezinfikovali. Tuto latku tiez pouzivaji na opravu poskodenych
buniek a na zaistenie vodotesnosti ul'a. A aby toho nebolo malo, propolis
tiez chrani Ul pred votrelcami. Ak do ula vstapi nepriatel- cudzi hmyz
alebo hlodavec- a vcely ho nemézu z ul'a odstranit, za normalnych
okolnosti by sa telo nepriatel'a v uli rozlozilo a stalo sa infekénym. Ale
vcely to nedovolia! Obalia votrelca propolisom (pripomina to proces
mumifikacie), ¢im ho zakonzervujii a tym zabrania potencidlnemu
Sireniu choroboplodnych zarodkov alebo kontaminécii ula.

Charakteristika a vlastnosti propolisu

Vlastnosti vcelieho propolisu su vo vseobecnosti zavislé od zdroja
zivice, ktory véely pouzivaji na vyrobu propolisu. Vo vacsine pripadov
je propolis hnedy, ale moéze mat’ tiez farebntl skdlu od ¢ervenej po zIth,
alebo zelent az ¢iernu, ale ako uz bolo uvedené, jeho farba je priamo
zavisla od zdroja zivice. Chut’ propolisu je opisana ako kysla, alebo




horka a niektori tvrdia, Ze chuti ako terpentin. Chuti trochu borovicovo,
nie je to najlepsia chut’ na svete, avSak chut mézeme prekonat’, ked’ si
uvedomime, aka silna a prospesna je tato latka pre nas organizmus.
Propolis disponuje pdsobivym zoznamom benefitov pre zdravie. Posobi
antibakteridlne a protiplesiiovo, a preto by nds nemal prekvapovat’ fakt,
ze uz staré civilizacie pouzivali propolis na lie€enie a prevenciu chordb.
Dnes sa propolis vyuziva takmer rovnako - ako prirodny doplnok, alebo
sacast bylinnych liekov. Casto sa kombinuje s pelom, materskou
kasickou alebo inymi produktami, aby sa v synergii vytvorilo G¢inné
prirodné antibiotikum. Dnes ludia casto hladaji alternativy k
antibiotikdm, pretoze tie sa pomerne Casto predpisuju a tym sa stavaju
neucinnymi, rezistentnymi.

Propolis vo vSetkych jeho formach - extrakty, tinktiry, prasky, tabletky,
masti a spreje, je mozné zaobstarat’ v ktoromkol'vek obchode so zdravou
vyzivou alebo v $pecializovanych e-shopoch.



Na ¢o sa pouZziva?
Propolis je aktivny proti baktériam, virusom a hubam. Ma tiez
protizapalové ucinky.

Venous leg ulcer Arterial ulcer

- Common in elderly - Reduced blood supply

- Result of chronic venous - Ischemia, necrosis
hypertension - Little exudate

- Persistent inflammation - Atrophic skin

- Hemosiderin deposits - Common in diabetes

- Lipodermatosclerosis - Pain

Diabetic foot ulcer Pressure sore

- Common in diabetes - Area of tissue necrosis

- Hyperglycemia - Caused by prolonged

- Micro-/macroangiopathy soft tissue compression

- Neuropathy - Local ischemia, moisture

- Infection ' ~Multi-morbid and

- Foot deformities elderly

Hypertrophic scar Keloid

- Rapid growth - Constant growth

- Generally regress <6 months - No spontaneous regression

- aSMA* myofibroblasts - Extend beyond margins

- Collagen fibers parallel to of tissue damage
skin surface - Genetic predisposition

- Vertically oriented blood - Thick, haphazardly
vessels oriented collagen bundles

Propolis sa pouziva na opuch (zépal) a hnisavé rany v Ustach (Ustna
mukozitida). Pouziva sa tieZ na popaleniny, afty, cukrovku, opary a iné
stavy, ale v si¢asnosti neexistuje ziadny dostatoény vedecky dokaz,
alebo klinicka §tadia na podporu tychto moznosti vyuzitia.

Ako uzivat propolis

Existuje niekol'’ko moznosti, ako uzivat’ propolis. Ak je vas zdravotny
problém bolest’ hrdla alebo problém v ustach, potom je vhodny
propolisovy sprej. Ak potrebujete vyuzit’ propolis externe alebo lokalne,
mozete si kupit’ propolisovi mast’ alebo propolisovy krém. Tinktara z
propolisu mdzZe byt dobry népad, ak chcete pridat’ propolis do ustnej
vody. Ak chcete propolis uzit’ vnutorne, je pre vas l'ahSie prehltnat
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kapsuly. Aj ked’ ma propolis vel'a vynimo¢nych benefitov podobnych
medu, nie je to sladidlo, takze nebude zbytocne zvysovat’ hladinu cukru
v krvi, ¢im sa stava idealnym vcelim produktom pre diabetikov- d’alSia
obrovska vyhoda pre tych, ktori zapasia s metabolickymi problémami!

Terapeutické ucinky

Propolis mé deklarované t¢inky na:

Opuch (zapal) a hnisavé rany v ustach (Ustna mukozitida):
vacsina vyskumov ukazuje, Zze vyplachovanie ust pomocou
ustneho vyplachu s propolisom pomaha liecit’ rany, spdsobené
nahradami chrupu, alebo nasledkom onkologickej terapie.
Popéleniny: nedavny vyskum ukazuje, Ze aplikovanie propolisu
na pokozku kazdé 3 dni moze pomoct’ liecit’ mensie popaleniny
a predchadzat’ infekciam;

Afty v ustach: nedavny vyskum ukazuje, ze uzivanie propolisu
peroralne, denne pocas 6 az 13 mesiacov, znizuje vyskyt
prepuknuti vredu;

Horucka dengue (bolestivé ochorenie prenaSané komarmi):
vyskum ukazuje, Ze uZzivanie propolisu poméha l'udom s
horickou dengue rychlejSie sa zotavit a tym skratit’
hospitalizaciu;

Cukrovka: vyskum ukazuje, Ze uzivanie propolisu méze u l'udi
s cukrovkou mierne zlepsit' kontrolu hladiny cukru v Krvi.
Nezda sa vSak, ze by ovplyviioval hladiny inzulinu, alebo
zlepSoval inzulinovu rezistenciu;

Vredy néh u l'udi s cukrovkou: nedavny vyskum ukazuje, ze
pouzitie propolisovej masti na vredy na nohdch u ludi s
cukrovkou méze pomoct’ v rekonvalescencii;

Genitalny herpes: nedavny vyskum ukazuje, ze pouzitie 3%
propolisovej masti Styrikrat denne pocas 10 dni by mohlo zlepsit’
hojenie 1ézii u I'udi s herpesom genitalii. Niektoré¢ vyskumy
naznacuju, ze moze lieCit’ 1ézie rychlejSie a kompletnejsie, ako
pri konvencnej liecbe s 5% acyklovirovej masti;



Gingivitida (mierna forma ochorenia d’asien): nedavny vyskum
naznacuje, ze pouzitie propolisu v géli alebo pri vyplachovani
modze pomdct’ predchadzat’ alebo znizovat’ priznaky ochorenia
d’asien;

Herpes labialis (opary): posledny vyskum ukazuje, Ze pouzitie
masti obsahujucej 0,5% az 3% propolisu patkrat denne skracuje
¢as hojenia a zmiernuje bolest’ z oparov;

Parazitarne infekcie traviaceho traktu: nedavny vyskum
naznacuje, ze 30 % extrakt z propolisu po dobu 5 dni méze liecit’
giardiazu u viac I'udi, ako v pripade tinidazolu;

Opar: nedavny vyskum naznacuje, ze pouZitie extraktu z
brazilskeho zeleného propolisu Styrikrat denne po dobu 7 dni
moze zabranit’ ustnemu oparu u l'udi s protézami;
Periodontitida (zavazna infekcia dasien): nedavny vyskum
ukazuje, Ze intenzivne vyplachovanie d’asien pomocou roztoku
z extraktu propolisu zniZzuje krvacanie dasien u ludi s
paradentdzou. UZzivanie propolisu ustami pomaha predchadzat’
uvolfiovaniu zubov u l'udi s tymto ochorenim. Nezda sa vSak, ze
by oralne uzivanie propolisu pomahalo bojovat’ s povlakom
alebo krvacanim;

Tinea pedis (atleticka noha): prvé vyskumy ukazuju, ze pouzitie
brazilskeho zelené¢ho propolisu na pokozku znizuje svrbenie,
peeling a zaCervenanie u pacientov s atletickou nohou;

Infekcia hornych dychacich ciest: existuje niekol’ko nedavnych
dokazov, Ze propolis moze zabranit, alebo skratit’ trvanie
priznakov nachladnutia a inych infekcii hornych dychacich
ciest.

Vaginitida (opuch - zapal - posvy): neddvny vyskum naznacuje,
ze aplikécia 5% roztoku propolisu vaginalne pocas 7 dni moze
zmiernit’ priznaky a zlepsit’ kvalitu Zivota u Zien s vaginadlnym
opuchom;

Bradavice: vyskum ukazuje, Ze peroralne uZivanie propolisu
denne az 3 mesiace lie¢i bradavice u niektorych Tudi s



rovinnymi a beznymi bradavicami . Nezda sa vSak, Ze by
propolis lie¢il plantarne bradavice;

= Hojenie ran: nedavny vyskum ukazuje, ze pouZitie
propolisového vyplachu ust patkrat denne po dobu 1 tyzdina
moze zlepsit’ hojenie a zmiernit’ bolest’ a opuch po operacii ust;
Ak vSak [ludia wuz
pouzivajl Specialne
vlozZky po  zubnom
zakroku, zda sa, ze

pouzitie roztoku
propolisu neprinasa
dalsie vyhody;
= ZlepSenie imunitnej
reakcie;
= Infekcie;
= Zapal;
= Rakovina nosa a krku; . s Mssese
* Poruchy zaltdka a " Incss BEF your
Sriev: : S very Best
= Tuberkuldza; f }1) “ SEI-F
= Vredy;

= [né stavy.

Vedl'ajSie ucinky

Rovnako ako pri kazdom inom vcelom produkte, ak ste alergicky
(zvyc€ajne l'udia, ktori st alergicki na vcelie Zihadla alebo iné vcelie
produkty), pred zaCiatkom pouzivania propolisu a odvodenych
produktov musite byt opatrni, ked’ze sa u vas mozu prejavit’ vedl'ajsie
ucinky. Napriklad pri aplikacii na pokozku mdzete mat’ neprijemnu
vyrazku. Deti mladsie ako jeden rok by nemali pouzivat’ v¢eli propolis,
dokonca ani med. Ich organizmus je citlivej$i, imunitny systém mdze
prudsie reagovat’ a mézu mat’ silné reakcie na tieto prirodné latky.
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Ak ste v minulosti nikdy nepouzivali propolis, odporaca sa zacat
pomaly a s malymi mnozstvami.

Pri peroralnom podani: Propolis je potencidlne BEZPECNY, ak sa
podava peroralne. Moze sposobit’ alergické reakcie, najma u l'udi, ktori
su alergicki na vcely, alebo vcelie produkty. Pastilky obsahujice
propolis mozu spdsobit’ lokdlne podrazdenie a vyrazky v ustach.

Pri aplikacii na pokoZku: Propolis je potencidlne BEZPECNY, ak sa
aplikuje na pokozku vhodnym sposobom. Moéze spOsobit’ alergické
reakcie, najmé u l'udi, ktori st alergicki na v¢ely alebo véelie produkty.
Podla sucasnych vedeckych poznatkov, neexistujii informacie o
moznych interakcidch propolisu.

Osobitné bezpeCnostné opatrenia a vystrahy

Tehotenstvo a dojcenie Nie su k dispozicii dostatoéné spolahlivé
informacie o uzivani propolisu pocas tehotenstva alebo dojcenia.
Tehotnym zendm sa odporuca vyhnut sa uzivaniu propolisu.

Astma: Niektori odbornici sa domnievaja, ze urcité zlozky v propolise
moézu astmu zhorsit’. Nepouzivajte propolis, ak mate astmu.

Nizka zrazanlivost’ krvi: Specifické chemické komponenty propolisu
moéze spomalit’ zrdzanie krvi. Uzivanie propolisu moze u Tudi s
poruchami krvacania, pripadne u l'udi, uzivajucimi lieky na riedenie
krvi, zvysit riziko krvacania.

Alergie: Nepouzivajte propolis, ak ste alergicky na vedl'ajsie produkty
vciel vratane medu, pel ihli€nanov, topolov, salicylaty.

Chirurgia: Specifické chemické latky v propolise moZe spomalit
zrazanie krvi. UZivanie propolisu mdze zvysit riziko krvacania pocas a
po operacii. Prestanite uzivat’ propolis dva tyzdne pred planovanou
operaciou.



8. Materska kaSicka a jej charakteristika /
vlastnosti

Co je materska kasicka?

aterské kasSiCka je belava az ZIta latka viskdznej Zeléovitej

konzistencie so Stip'avou a kyslou aromou. Chut je sladka a

kysla. S hustotou 1,1 g/ ml je materska kasicka rozpustna vo
vode iba Ciasto¢ne. Iny zdroj opisuje materskt kasicku ako homogénne,
opaleskujuce, krémové zelé bielej farby s nadychom Zltej alebo okrovej.
Chut’ je pikantna, kysla az horka s pH 4,0 - 4,8 a typickou fenolovou
arémou.
Materska kasicka je zndma uz od starovekého Egypta a Rima. Vedecky
vyskum zacal holandsky vedec Swammerdan uz v roku 1680 a
francuzsky prirodny vedec Reaumur v 18. storoci zistil, ze ide o latku,

vvvvv

o matersku kasicku prepukol v 60. rokoch 20. storocia, ked” Belvefer
patentoval vyrobu produktu z materskej kasicky pod nazvom Apiserum
a preslavil sa tym po celom svete.




Chemické zlozenie

Hlavnou zlozkou
materskej kaSicky je
voda (50 - 70%), d’alej
cukry (10 - 20%),
proteiny (10 - 20%),
lipidy (3 - 10%) a
dalsie  komponenty.

. - Cukry vacsinou
pozostavaju z fruktdzy a glukézy v podobnom pomere, ako v mede.
Okrem nich obsahuje materska kasicka malé mnozstvo maltozy,
trehalozy, melibidzy a ribozy. Pokial' ide o lipidy, obsahuje hlavne
kyselinu 10-hydroxy-2-decénovu a  kyselinu 10-keto-2-
hydroxydecénovi. Materska kaSi¢ka navySe obsahuje volné mastné
kyseliny, neutralne tuky a steroly vratane cholesterolu. Dalej obsahuje
tieto aminokyseliny: histidin, valin, metionin, tryptofan a arginin, ktoré
su nevyhnutné na prenos oxidu dusnatého a ktoré podporuju produkciu
rastového hormonu.

Vitaminy: Mineralne prvky:
tiamin (B1) vapnik
riboflavin (B2) sodik
niacin (B3) horcik
kyselina pantoténova (B5) draslik
pyridoxin (B6) zinok
biotin (B7) zelezo
kyselina listova (B9) mangan
Vitamin C med’
Vitamin D sira
Vitamin E fosfor
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Ako vcely vyuZivaju matersku kasicku?

Materska kaSicka predstavuje
dolezita zlozku, pouzivanu ako
vyziva pre kralovni a buduce
kralovné, ako aj pre larvy tradov
a robotnic v prvych troch dnoch
zivota. Jednodiova larva ma
hmotnost’ priblizne 0,1 mg.
OSetrujuce  vcely navstevuju  *
larvy niekolkokrat za hodinu a kfmia 1ch materskou kaswkou ktora
poskytuje komplexné latky pre ich rast. Mnozstvo materskej kasicky
skrmovanej véelami sa 1i§i a zavisi od toho, ¢i vCely kfmia larvy
kralovnej, larvy robotnic, alebo larvy tradov. Najvac¢sie mnozstvo
materskej kasicky konzumuje kral'ovna, ktora je obklopena niekol'kymi
vCelami, ponukajucimi materski kaSicku neustale. Materska kasicka
vplyva na vitalitu a silu kral'ovnej. V skuto¢nosti moze kralovna naklast
1 500 - 2 000 vajicok za den (hmotnost’ vSetkych vaji¢ok polozenych v
jeden den presahuje jej vlastni hmotnost’), alebo jeden plast s vel'’kost'ou
16 dm?. Zlozenie materskej kasi¢ky a jej ¢astd konzumacia umoziuju
kralovnej Zit' 3 az 5 rokov, pri¢om priemerna dizka Zivota véely je iba
1 mesiac.

Produkcia a uskladnenie

Materska kasicka sa moze produkovat’ dvoma sposobmi:
= Prirodzena produkcia — poCas obdobia rojenia vcely vytvaraja
vel'a matecnikov, plnych materskej kasSicky, aby vytvorili nové
vcelie kralovstva. Obdobie zberu je zvycajne od aprila do jina.
= Prelarvovanie — tato metdda sa uskutociuje v 4 krokoch:
1. Produkcia buniek - umelé materské bunky st vyrobené z
vosku, dreva, plastu, alebo su sucastou plastovej chovnej
supravy;



2. Priprava Startérov - takzvany "Startér" je Gl' s dostato¢nym
mnozstvom medu a pelu, bez pritomnosti kralovnej a
otvorené¢ho plodu;

3. Prelarvovanie - Prelarvovanie 12 az 24 hodin starych lariev
z plodového plastu do pripravenych materskych buniek
Specialnou lyziCkou a ich vloZenie do pripraveného Startéra;

4. Zber — materska kaSicka sa zbiera z 3 — 4 dnovych
matecnikov.

Materska kasicka moze byt’ vyprodukovana v r6znych formach:
= Cerstva materska kasiCka zamieSana v mede;
= lyofilizovana forma;
= suchy prasok;
= tabletky.

Materska kasicka je vel'mi senzitivna organicka latka a kontakt s kovom
sa neodporica. Materska kasicka je navySe citliva na slnecné svetlo,
teplo a kyslik, preto by sa mala uchovavat’ a uskladiiovat’ bezprostredne
po zbere. Vo vSeobecnosti sa moze materska kasicka skladovat’ v Cistej
forme, alebo v zmesi s medom (1,5 g materskej kasic¢ky a 250 g medu).
Materska kasicka by sa mala skladovat’ v pohari z tmavého skla, pri
teplote medzi 0 a 10 °C. V niektorych pripadoch sa materska kasicka
skladuje v alkohole, alebo v medovine.




Konzumacia a davkovanie

Na kazdodenné uzivanie:

Materska kasicka v mede zmieSana s pelom a propolisom.
Vseobecne je to 1 gram materskej kasicky a 250 gramov medu.
Denna davka je 1 cajova lyzicka 30 minut pred ranajkami, po
dobu 40 dni;

Deti uzivaju polovi¢nt davku.

Terapeutické ucinky

Okrem bohatého obsahu vyzivnych latok ma materska kasicka rozne
biologické ucinky a lieCivé vlastnosti.

Materska kasic¢ka sa pouZziva na lieCbu nasledujtcich problémov:

Vypadavanie vlasov;
ZlepSuje mentalne a fyzické zdravie;
ZhorSenie zraku;

Akné;

Liecenie ran a popalenin;
Nespavost’;

Anémia;

Angina pectoris;

Asténia (celkova slabost));
Depresia;

Artérioskleroza;

Artritida;

Encefalitida;

Ochorenie pecene;

Zapal hrubého creva;
Liecba peptickych vredov;
Dvanastnikové vredy;
Nedostato¢ny vyvoj deti;
Roztrisena skleroza;
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Terapeutické ucinky
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Biologicka aktivita materskej kaSicky:
* Zmiernuje starnutie;
= Antioxidacna;
= Protinadorova;
= Neurotropna;
= Protizépalova.

Materska kaSicka vo vyZive a v kozmetike

Materska kasicka sa méze oznacovat’ ako superpotravina, najma vd’aka
svojej bohatej nutricnej hodnote a mnohym funkénym vlastnostiam.
Deklaruje sa, ze Japonsko ma najvyssiu domécu spotrebu materskej
kasicky a tento fakt pravdepodobne Ciastocne suvisi s dlhovekostou
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obcanov krajiny. Materska kaSicka sa pouziva ako doplnok pre
profesionalnych Sportovcov pre dosiahnutie lepSich vykonov, vratane
plavcov a futbalistov. Z dévodu ochrany pokozky sa bezne pouziva ako
zlozka v prirodnej kozmetike.

Hlavné ucely vyuzitia:
= Proti Gnave;
* Antidiabetikum;
» Bio-stimula¢ny;
= Zivot predlzujuca;
= Proti starnutiu;
=  Proti osteoporoze;
= QOchrana zaludka;
= QOchrana pokozky;
= Radia¢na ochrana;
» Antioxida¢né (proti chronickym chorobam).

Vedl'ajSie ucinky

Deti: Ak deti konzumuji matersku kasicku dlhsiu dobu, moze to mat
neziaduci vplyv na zrychlenie ich sexudlneho dospievania. Preto by sa
mala konzumovat’ v mensich mnozstvach a najmi v pripadoch, ak ma
dieta pomalsi vyvoj.

Onkologicki pacienti: Materska kasicka podporuje rast buniek, vratane
nadorovych buniek, preto by sa onkologicki pacienti mali vyhnut jej
konzumacii. Jedinou vynimkou je situacia, ked je pacient pod stalym
lekarskym dohl'adom.

Osoba s nizkym krvnym tlakom: Neodporaca sa konzumovat
matersku kasicku, ak osoba uz mé diagnostikovany nizky krvny tlak.
Alergia: Materska kasicka sa ma pouzivat’ ako zlozka potravy alebo
liecivo az po alergickom teste, z dovodu mozného rizika rozvoja astmy,
anafylaktického Soku alebo bronchialnych spazmov.

Vedecké zdroje nenaznacuju ziadne interakcie s lieCivami, ani ziadne
nepriaznivé ucinky.
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9. Ako sa stat farmarom - podnikatel'om

Kto je farmar - podnikatel?

0 vSeobecnosti je podnikatel’ ,,niekto, kto produkuje pre trh* a
kto:

Prebera zodpovednost’ za zisky aj straty;

Je odhodlany a tvorivy vodca (vzdy hlada prilezitosti na
zlepSenie a rozsirenie svojho podnikania);

Je inovatorom (vzdy hlada lepsie, efektivnejSie a vynosnejsie
spdsoby, ako sa veci daju robit);

Je nadSeny z rozSirovania svojho podnikania (neustale hl'ada
nové prilezitosti);

Rad podstupuje vypocitané rizika.

Farmar - podnikatel’ je drobny poI'nohospodar, ktory:

Je viac orientovany na trh;

U¢i sa kalkulovat’ s rizikami, spojenymi s otvorenim alebo
vytvorenim novych trhov pre svoje produkty; Hl'add lepsie
spdsoby organizacie svojich fariem;

Prijima rozhodnutia na zaklade toho, ¢o je mozné (a nie podla
toho, ¢o potrebné);

Snazi sa o zavéadzanie novych plodin a kultivarov, lepsich
plemien zvierat a alternativnych technologii na diverzifikaciu
vyroby, zvysenie produktivity, zvySenie ziskov a znizenie rizik.



Podmienky tispechu

Ak chcete byt uspesnym podnikatelom, musite sa rozvijat, ako je
uvedené nizsie:

Polnohospodarska produkcia uréena vylucne
pre trh
Polnohospodarska produkcia uréena
predovietkym pre trh + uréitd domaca
spotreba
Pofnohospodarska produkcia uréena
predovsetkym na domacu spotrebu +
marketingovy prebytok

Polhohospodarska produkcia vyluéne na
domacu spotrebu

Pol'mohospodar bude zit' a pracovat’ v neustale sa meniacom, neistom,
ale zlozitom a dynamickom hospodarskom, prirodnom, politickom a
socialnom prostredi, v ktorom sa bude musiet’ vysporiadat’ s viacerymi
prekazkami a bude sa stretavat’ s nasledovnymi faktormi:

= Agenti, osoby, ktoré riadia obchodné, finan¢né alebo zmluvné
zalezitosti v mene inej osoby alebo skupiny;

» Komeréné sluzby, technické sluzby, Specializované
sprostredkovatel’'ské sluzby a dorucovacie sluzby;

= Konkurencia, organizacie zapojené do obchodnej alebo
hospodarskej sutaze s ostatnymi;

* Pomocni  pracovnici, osoby  pomdhajuce  malym
polnohospodarom pri prechode z tradi¢nych na rozvinutejsie
produkéné postupy v rozvojovom svete;

* Finan¢né agentiry, organy zodpovedné za regulaciu a dohl'ad
nad finanénymi a platobnymi systémami, vratane trhov a
institucii, ktorych cielom je podpora finan¢nej stability,
efektivnosti trhu a ochrany majetku klientov a spotrebitelov;

* Vladne organy, skupina l'udi s prdvomocou riadit’ krajinu alebo
stat; konkrétne zodpovedné ministerstvo;

= Dodavatelia vstupov, osoby alebo institucie, ktoré dodavaju
energiu, financie, informacie, I'udi, alebo suroviny, ktoré sa
maju uviest’ do systému (ekonomického, vyrobného atd’.), s




cielom ziskat' pozadovany vystup; Trhy, alebo oblasti, v ramci
ktorych sa obchoduje;

Technologicka podpora, ako napriklad internet, webové
stranky atd’.

Zakladné typy podnikania

Farmari si musia vybrat medzi individudlnym a skupinovym
podnikanim. Skupinové podnikanie ma svoje vyhody aj nevyhody.

Vyhody:

Vychadza zo spolo¢nej vole farmarov napredovat’ ekonomickys;
Vychddza zo zdielanych obchodnych / Zivotnych skusenosti
farmarov;

Ma vacsi potencial, vdaka zdruzenym zdrojov;

Je solidarne;

Chréni farmarov pred takymi nepriate'mi, ako s vykoristujici
obchodnici a trhy.

Nevyhody:

Farmar by mohol celit nepriaznivej ekonomickej situdcii
ostatnych farmarov, takze by nemal dostatok penazi na
investovanie;

Mohlo by nastat’ zlyhanie tohto typu podnikania s vaznymi
finanénymi dosledkami a dopadmi na Zivobytie;

Z ddvodu velkého poctu farmarov nemusi byt” spol'ahnutie na
jasne definované tlohy a rozhodovacie procesy;

Existuje riziko, ze dojde k vytvoreniu zavislosti od externych
pracovnikov.



Ako sa vyvija pol'nohospodarsky podnik?

Vo vyvoji pol'nohospodarskeho podniku existuje pat’ etap:

Vo faze zaloZenia:
= Vyzvy suvisia so zakladnymi obchodnymi zru¢nost'ami
(potrebnymi na vyjednavanie s bankami a inymi institGciami s
cielom ziskat pomoc a podporu), motivaciou farmarov,
trhovym potencidlom a dostupnost'ou zdrojov;
» Doraz je kladeny na zabezpecenie toho, aby sa novy produkt
vyrabal, dostal na trh a predal,

Vo faze prezitia:

= Vyzvy sa tykaju podnikatel'skych zru¢nosti;

» Doraz sa kladie na vztah medzi prijmami a vzniknutymi
nakladmi (vytvaranie dostato¢nych prijmov, rozsirenie /
diverzifikdcia vyroby podla poziadaviek trhu, a tym
zabezpecenie dlhodobej zivotaschopnosti; obnova kapitalového
vybavenia);

Vo faze skorého rastu:

*  Vyzvy sa tykaju vicSiecho mnozstva manazérskych zrucnosti a
kvalit;

= Dodraz je kladeny na rast podniku (vyvoj SirSej produktovej a
kipnej zakladne, najdenie informacii potrebnych pre lepsie
riadenie, najimanie kvalifikovanejSich pracovnikov na
zvladnutie zvySenych vyrobnych, marketingovych a riadiacich
¢innosti a zefektivnenie pol'nohospodarskych ¢innosti);

Vo faze rychleho rastu:
= Vyzvy sa tykaju SirSicho spektra podnikatel'skych a
manazérskych zrucnosti;
= Doéraz sa kladie na rast podniku zvySenim mnozstva
obhospodarovanej pddy a / alebo zvySenim poctu




hospodarskych zvierat, alebo zvySenim pridanej hodnoty
produktu jeho d’al$im spracovanim a / alebo zabalenim,;

Vo faze zrelosti (a mozného poklesu):

Vyzvy sa tykaji podnikatel'skych zru¢nosti;

Doraz je kladeny na udrzanie rovnovahy medzi velkostou
obhospodarovanej pddy, trhovymi prilezitostami a rozsahom
aktivit.

Prekazky v podnikani

Vo svojom usili stat’ sa podnikatel'om v pol'nohospodarstve narazite na
nasledujuce prekazky podnikania:

Chybajica / nedostatocnd infrastruktira (neadekvatne
vybavenie; neprimerané skladovacie zariadenia; nepravidelné
dodavky elektrickej energie; slaba cestna infrastruktura, vedica
k trhom atd’.);

Nedostatok vzdelavacich a skoliacich zariadeni a podpory;
Nedostatok finan¢nej podpory;

Nedostatok podpornych sluzieb a vySkolenych poradenského
personalu na podporu pri identifikacii, priprave, navrhovani a
implementécii efektivneho pol'nohospodéarskeho podnikania
(neprimerané¢ a neefektivne podporné sluzby; nedostatok
poradcov pre riadenie fariem atd’.);

Marketingové obmedzenia (nedostatok spolahlivych a
aktualnych trhovych informacii; obmedzend kupna sila;
negativny pristup kupujucich; slaba komunikacia, infrastruktara
a marketingové vybavenie, atd’.);

Socidlne prekazky (zavislost’; strach z netspechu; beznade;j;
nedostato¢na otvorenost’ pre kreativitu a inovacie; nedostatok
podpory pre zeny-podnikatel’ky; atd’.);

Neefektivna legislativne opatrenia, tykajiice sa bankovych
zakonov, obchodného prava, vlastnictva pody, drzby pddy,
danového prava, obchodnych predpisov (schopnost’ nakupovat,
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predavat a prenajimat pozemky; zlozitost obchodnych
predpisov; rozsah byrokratickych postupov atd’..).

Vyzvy

Mozno budete musiet’ Celit’ jednej alebo viacerym z nasledujucich
vyziev ako farmar - podnikatel’:

Pristup k financiam a uverom na rozsirenie vyroby, prenajom
dopravy, na modernizaciu zariadenti, je zlozity, pretoze:

@)

Farmari si nie vzdy uvedomuju vSetky moznosti zdrojov
financovania;

Farmari nemdézu ziskat’ Gver, pretoze ich prijmy su prilis
nizke, pretoze nemajui tiverovu historiu alebo preto, ze
im chyba pozadovany kapital (maji malo aktiv);

Mali zac¢inajuci farmari mézu byt podvedeni miestnymi
Spekulantmi, ktori nemusia byt uprimni;

Farmari potrebuju ziskat' zrucnosti a skisenosti s
vyjednavanim korektnych a férovych zmluav, aby sa
ubezpecili, ze chrania svoje zaujmy;

PoI'nohospodéari musia pochopit, ako funguje uver
(najma splatky a uroky);

PolI'nohospodari musia pochopit’ rozdiel medzi uverom
na dlhodobé investicie (vybavenie, stroje) a tverom na
prevadzkovy kapital- na vyrobné vstupy a iné sezonne
vyrobné naklady;

Pristup k informacidam, poskytovanym prostrednictvom
propagacnych a podpornych sluzieb (letdky, vzdelavacie
skupiny, plagaty, radio atd.), by mal spihat nasledovné

parametre:
o Lahky pristup;
o Byt organizovany, sprostredkovany a komunikovany
sposobmi, ktoré su uzitocné pre farmarov;
o Zamerany na riadenie podniku, kontakty, moZnosti trhu,

ceny atd’.;



o Zamerany na vyrobné technologie;

o Poskytovat’ informacie za prijatel'né naklady;

o Poskytovat’ informacie vcas;

Pristup k vzdelaniu a odbornej priprave:

o Potreby zakladného vzdeldvania pre farmdrov, ktori
zépasia so zakladnym prezitim;

o Zakladna troven obchodnych zrucnosti, odbornej
pripravy pre trhovo orientovanych farmarov, ktori
predavaju nadbyto¢nu produkciu;

o Specializovanej$ia odborna priprava v  oblasti
podnikania pre farmarov, ktori riadia svoje farmy ako
ziskové podnikanie a investuju zisky spét’ do podniku;

Vzdialenost’ od trhov;

Skusenosti;

Finanéna situacia;

Zaujem;

Velkost’ pody;

Nizka vyjednéavacia schopnost’, ktora:

o Moze printtit’ farmarov, aby akceptovali nizSie ceny
svojich produktov;

o Mobze prinatit farmdrov, aby nakupovali vstupy a
zariadenia za vysS$ie ceny;

Riziko spojené s trhom je vyssie:

o Ked’ sa farmari zameriavaji vylu¢ne na vyrobu jedného
alebo dvoch produktov pre medzinarodny trh;

o Ked farmari vyrabaju vylucne pre trh;

o Ked pol'nohospodari vyrabaji pre miestny trh, ktory je
nadmerne zasobovany (o ma za nésledok nizke ceny a
nizku ziskovost);

o Ak trhy nie st tplne predvidatel'né;

Zranitelnost v suvislosti s hospodarskymi otrasmi, ako
napriklad:

o Pridanie poplatkov za sluzby;



o Doplnkové trhové poziadavky (zmeny v poziadavkach
na balenie, poplatky, dane);

Zmeny urokovych sadzieb;

Zmeny cien vstupov a produktov;

Relokécia trhov;

Neocakavane nizke vynosy plodin, alebo velké skody
na urode.

O O O O

Pridana hodnota

Pridant hodnotu moézete svojim produktom
dodat’:

Uzatvorenim vyrobnych a
obchodnych zmlav (medzi
polnohospodarmi a dodavatel'mi
vstupov, medzi pol'nohospodarmi a
ostatnymi  kupujicimi,  medzi
pol'nohospodarmi a spracovatel'mi
atd’.):

o Zmluvy o Specifikacii trhu, v ktorych suhlasite s
vyrobou v dohodnutej kvalite;

o Zmluvy o riadeni vyroby, v ktorych sa kupujici
zGcastiuju na riadeni vyroby prostrednictvom kontroly
vyrobnych procesov a ur€ovania vyuzitia vstupov;

o Zmluvy o poskytovani zdrojov, kde kupujuci (ktory
casto produkt vlastni) dohliada na vyrobu a dodava
kl'aCové vstupy a vam plati podl'a objemu;

Integraciou s podnikmi s pridanou hodnotou alebo ich nakupom
v hodnotovom retazci, ako napriklad:

o Predprodukéné podniky, podniky, ktoré dodavaju
vstupy a dalSie zdroje, ako su zariadenia, hnojiva,
pesticidy, osivo a nastroje;

o Podniky na pozberovii upravu produktov, ktoré
zabezpecCuju pozberové operdcie a procesy, ktoré




pridavaji hodnotu produktom (Cistenie, chladenie,
oznacovanie, balenie, preprava a marketing);

o Podniky na pozberové spracovanie produktov, ktoré
spracovavaju  polnohospodarske  komodity  na
komplexnejsie produkty (varenie, konzervovanie alebo
suSenie madsa; remeselné vyrobky; suSenie ovocia a
zeleniny; mletie produktov; miesanie komodit, ako su
napr. orechy a hrozienka atd’.);

* Predajom diferencovanych vyrobkov vysokej hodnoty
(jedine¢ny druh misa, ekologicky med atd’.) pre Specificky trh.

* Predajom vyrobkov v takom ro¢nom obdobi, ked’ len malo
d’alsich poI'nohospodarov moze konkurovat’;

= Predajom svojich beznych cerstvych produktov priamo
spotrebitel'ovi.

Efektivita produkcie

Efektivitu vyroby moézete zvysit a riadit’:
= Zmenou produkéného systému na taky, ktory je lacnejsi (vzdat
sa bezne zauzivanych postupov, aj ked’ sa realizuji uz dlhy cas),
¢o znamena, ze musite:
o Zvazit nakup mensieho mnozstva vstupov a materialov;
o Lepsie a efektivnejsie vyuzivat vybavenie a stroje;
o Vyuzivat viac vlastnych zdrojov (praca, odpadové
produkty);
= Hladanim vstupov, ktoré su lacnejsie, ale poskytuji rovnaké,
alebo lepsSie produkéné vysledky; ZniZzenim Urovne financii,
investovanych do vybavenia;
= Zdielanim vlastnictva strojov a zariadeni, s cielom znizit
naklady na vlastnictvo (naklady na opravy a udrzbu) a nasledne
ziskat’ vyhody z lepSej technologickej tirovne a mat’ naskok pred
konkurenciou (v porovnani s farmarmi, ktori maji farmy
podobnej velkosti a vyrabaju podobné produkty).



Zrucnosti riadenia pol'nohospodarskych podnikov

Ako farmar - podnikatel musite rozvijat svoje zrucnosti v riadeni
pol'nohospodarskych podnikov:
= Zrucnosti v oblasti financného riadenia su dolezité, pretoze zisk
je mozné definovat’ iba vtedy, ak su prijmy a naklady presne
zaznamenan¢; Zrucnosti v oblasti personalneho manazmentu,
ktoré su dolezité pre riadenie vyroby a riadenie rizik, najma s
rastom farmy a spolichanim sa na stale viac zamestnancov;
= Marketingové zrucnosti, ktoré st dolezité, pretoze marketing je
kI"a¢om k ziskom;
= Zrucnosti v oblasti riadenia rizik st rozhodujuce, pretoze
podnikanie v pol'nohospodarstve predstavuje vel'ké riziko.

Zakladné hodnoty

Vo vzijomnych vztahoch s vasSimi kupujucimi, spotrebitel'mi,
ostatnymi producentmi, dodavatel'mi, ¢lenmi organizacii producentov a
inymi subjektami v hodnotovom retazci musite vykonavat vsetky
oblasti ¢innosti, podla nasledujucich zakladnych hodnot:

Zakladna hodnota  Vyznam

Zdujem, byt laskavy, sdcitny, ohfaduplny, nesebecky a charitativny; so zretefom na

starostlivost pohodu ostatnych

Férovost predchadzanie konfliktom zdujmov; byt nestranny; byt primerany a
konzistentny; rozhodovanie zaloZené na vhodnych faktoroch; fair play (fair
trade)

Respekt reSpektovanie dostojnosti, hodnoty, nezavislosti a nevyhnutnej rovnosti
vietkych fudi; tolerancia voti inym; zaobchadzanie s fudmi so zdvorilostou,
slusnostou a laskavostou (budovanie dévery, Cestné konanie, vaciia
transparentnost)

Zodpovednost uzndvanie a plnenie povinnosti vo&i druhym a voéi sebe samym; byt
disciplinovany a zodpovedny za svoje iny

Spolocenska dodrziavat zakony; prispievanie k zlepSovaniu spoloénosti; podiefat sa na

zodpovednost Ginnostiach; uznanie a dodrZiavanie spolocenskych a socidlnych zavazkov

Déveryhodnost skutky si v silade so slovami; zahfiat také hodnoty, ako su spolahlivost,
integrita, dodrZiavanie sfubov, lojalita a spofahlivost; byt hodny dovery
(budovanie dovery, estné konanie, vacsia transparentnost)

Pravdivost byt Cestny a pravdivy vo vietkych obchodnych rokovaniach (pri predaji
produktov, pri hmotnostiach tovaru a mierach, kvalite a bezpecnosti)




Strategicky manaZzment

Na to, aby ste mohli konkurovat, napredovat’ a plnit’ svoje ciele,
potrebujete strategické riadenie, t. J. planovanie stratégii (celkovy
dlhodoby plan pre pol'nohospodarske podnikanie), jeho implementaciu,
monitorovanie jeho vysledkov a postupné prisposobovanie podl'a zmien
podmienok. Priklady stratégii pre riadenie farmy:

Stratégie stabilizacie podniku:

Primerany vedl'ajsi prijem, ked sa
vaSe podnikanie rozSiruje, pokym |
vam samotné neprina$a primerany NS 2D
prijem; PIna zamestnanost’, ked’ sa ' ° 5 7
vase podnikanie roz$iri, az do

uplného zamestnania vaSich
rodinnych  prislusnikov; Ziadna
zmena, ked’ vas sucasny

pol'nohospodarsky podnik splni vase ciele;

Zisk, ked’ sa rozhodnete obetovat’ buduci rast na tkor prijmu
vytvorené¢ho na ucely spotreby a nie reinvestovania ziskov do
podnikania;

,Pockajte a uvidite, ked” si myslite, ze sucasné hospodarske a
obchodné prostredie je priliS§ neisté na expanziu a pred
rozsirenim svojho podnikania sa rozhodnite pockat, kym sa
nezlepsi,

Stratégie zvySujuce prijmy:

Pridanie hodnoty do podnikania, t. j. zvySenie prijmu pridanim
hodnoty k existujucim alebo diverzifikovanym produktom, v
zavislosti od potrieb kupujucich (napriklad pridanie mandli k
vasmu medu);
Diferenciacia produktu, t. j. aby sa vasa produkcia odliSovala a
zlepSovala od konkurencie:

o Informacie o vasich kupujucich;

o Povaha vyrobku;



o Spdsob, akym je produkt distribuovany;

o Spdsob prezentacie produktu;

Diverzifikacia, tj. zvySenie poctu produktov, ktoré sa vyrabaji a
predavaju (a implicitne zdroje prijmu a riziko straty),
sledovanim nedostatoéne vyuzivanych zdrojov na farme,
neobsadeného dopytu a vasich vedomosti a zru¢nosti, s ciel'om
zistit, aké st moznosti na d’al$iu produkciu;

Rozsirenie velkosti podniku, t. j. zvySenie predaja, majetku
farmy:

Rozsirenie kapacity o vac¢siu vymeru obhospodarovanej pddy s
plodinami a / alebo viaceré kusy hospodarskych zvierat (na
rozdelenie celkovych nakladov na vac¢siu produkciu);
Modernizécia aktiv pre efektivnejSiu vyrobu;

Duplikacia / replikacia existujicich pol'nohospodarskych
¢innosti na rozne lokality, v pripade ak nemozete rozsirit’ svoj
podnik na aktudlnom mieste;

Integracia:

o Spojenie aktivit vasej farmy s inymi farmami, s cielom
vytvorenia rovnakého produktu;

o Zapojenie vaSej farmy do jedného alebo viacerych
¢lankov v produkénom retazci pri vyrobe kone¢ného
produktu;

Znizenie ndkladov, t. j. zameranie sa na vyrobu produktov pri
vstupov, zvySenim objemu za ucelom znizenia jednotkovych
nakladov, alebo vyuzitim efektivnejSich vyrobnych systémov;
Specializacia, t. j. znizenie poétu podnikatelskych aktivit v
ramci jedného pol'nohospodérskeho podniku len na niekolko,
ktorym sa venuje plnd pozornost’, za ucelom zvySenia kvality a
kvantity produktu, na uspokojenie poziadaviek trhu.



Dobry farmar - podnikatel

Dobry farmar - podnikatel’ mé nasledovné vlastnosti a zru¢nosti:

e
o)
O o Konkurendieschopnost (byt konkurencieschopny a zaloZeny na ciefoch a
[Kl x byt iniciativny)
()

Dévera (byt pozitivny, presvedcivy a sebavedomy, riskovat)

@ Zdkladné hodnoty (byt cestny a déveryhodny)

’4 Snaha (byt odhodlany, vysoko energeticky, vysoko motivovany a vytrvaly)

rozdielom)

( T , Flexibilita (byt prispdsobivy, flexibilny, otvoreny k zmendm a tolerantny k

naucit sa riesit problémy a ucit sa zo zlyhania)

@ Schopnosti rieSenia problémov (byt kreativny, vynaliezavy, inovativny,

Ako rozvijat vedomosti a podnikatel'ské, manaZérske a
technické zrucnosti?

Aby ste boli kompetentnym farméarom - podnikatel'om, potrebujete:
=  Vedomosti, ktoré:
o mozno ziskat’ na zaklade sktsenosti (vlastnych alebo
inych farmarov), poradenskych aktivit, informacii
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(ustnych, vizualnych a pisomnych), pozorovania,
tradicii (udrziavanych nasimi rodiémi a starymi
rodi¢mi);
musia byt zamerané na:
= vSetky klacové oblasti riadenia farmy
(planovanie, implementacia a kontrola);
= vaSe primarne aktivity (prvovyroba, zber,
spracovanie, vel'’koobchod a maloobchod);
= vase podporné funkcie (poradenské sluzby,
financné sluzby, dodéavky vstupov, balenie,
propagacné sluzby, preprava atd’.);
= su prispdsobené vasej urovni vzdelania.
Podnikatel'ské kompetencie
Manazérske kompetencie
Technické kompetencie
Reakcia na zmeny
Etapy na rozvoj efektivneho podnikania
Néavrhy pre rozvoj podnikania vo vcéelarstve



Podnikatel'ské kompetencie

Kompetencie Vedomosti Zruénosti Konanie
Ambicie (mat’ | Pochopenie Mat’ stratégie na | Byt vysoko
silnii tizbu a vélu | problémov, ktorym | vyrovnanie sa S | motivovany k
dosiahnut ciele) treba Celit’ prekazkami. dosiahnutiu ciel'ov;
Nedat® sa odradit’
neuspechmi;
Byt trpezlivy;
Zvladat' stres.
Kreativne Pochopenie Hr'adanie Posudit’ rozne
myslenie pol'nohospodarskeho | relevantnych moznosti;
(prichddzat s | podnikania ako | informaécif; Vyvoj opatreni na
kreativnymi a | systému; Vytvaranie implementaciu;
inovativnymi Pochopenie novych napadov; | Diagnostika
ndpadmi a | prilezitosti, ktoré sa | Zladenie pol'nohospodarskeho
rieSeniami) objavia; informéacii a | podniku a jeho casti;
Pochopenie napadov s | Identifikacia
problémov, ktorym | prilezitostami a | prilezitosti;
Celia mali farmari. problémami. Vyber najvhodnejsich
moznosti.
Flexibilita a | Uvedomenie si | Analyza situacie a | Byt vysoko
prispésobivost’ zmien, ktoré | vypracovanie motivovany k
(pohotovo sa | ovplyviiuju stratégie ich | dosiahnutiu cielov
prispésobovat’ pol'nohospodarske zvladania; Nedat sa odradit’
novym a | podnikanie. Vytvéranie prekazkami;
meniacim sa kreativnych Byt trpezlivy;
situdciam) napadov; Zvladat stres.
Hl'adanie novych
zdrojov a
informacii.
Zameranie sa na | Pochopenie Vytvaranie, Aktivne hlradat’
rieSenie rozhodovacieho hodnotenie a | efektivne spdsoby
problémovy a | procesu; vyber alternativ | rieSenia problémov.
rozhodovanie Pochopenie Identifikécia
(mat silnu | prilezitosti, ktoré sa | problémov a
motivdciu  riesit | objavia; prilezitosti;
problémy a vyuzit' | Pochopenie Implementacia a
prilezitosti) problémov, ktorym | monitorovanie
Gelia mali farmari. vybranej
alternativy;
Vyhl'adavanie,
zhromazd’ovanie
a organizacia
udajov tykajucich
sa problémoyv.




Iniciativa Pochopenie toho, ¢o | Vytvaranie a jasné | Pokracovat v praci,
(preukazovat je  potrebné na | vyjadrenie vizie | kym sa dana uloha
ochotu pracovat) | uspech. uspechu; neskondi;
Stanovenie Preukézanie ochoty
realistickych, ale | urobit’ prvy krok;
naro¢nych cielov. | Pracovat’ samostatne
a  kvalitne  (bez
dozoru).
Medziludské Pochopenie T'udi a | UmoZnenie Byt Cestny a
schopnosti ich praci; obojsmernej doveryhodny;
(schopnost Pochopenie vztahov | komunikacie; Zodpovedne
pracovat’ s | a silnych a slabych | Zdiel'anie a | pracovat s lTud'mi
ostatnymi, najmd | stranok personalu. povzbudzovanie roznych typov a
S tymi, ktori sa ostatnych k | povah.
lisia) zdiel'aniu.
Networking Poznat, kto s | Udrziavanie Byt doveryhodny a
(nadviizovanie hlavné kontaktov s | Cestny vo vSetkych
efektivnych zainteresované partnermi, trhmi, | rokovaniach.

partnerstiev. ~ a

strany a partneri

dodavatel'mi atd’.;

vztahov) Rokovanie a

uzatvaranie

obchodov.
Pripravenost’ Informovanie 0 | Analyza a | Byt zvedavy;
ucit’ sa (aktivne | vzdelavacich identifikécia, Prevziat
hladat noveé | prilezitostiach; kedy st potrebné | zodpovednost’ za
vedomosti a | Vediet, ako sa uéit’ nové znalosti | vzdelavanie.
zrucnosti a ucit alebo zrucnosti;
sa z chyb) Stanovenie ciel'ov

vzdelavania.
Strategické Uvedomenie Si | Analyza situacii a | Vytvorenie vizie
myslenie  (mat’ | zmien a rizik, ktoré | vyvoj dlhodobych | pol'nohospodarskeho
dobrii  viziu v | ovplyviluju stratégii; podnikania;
podnikani a | podnikanie Vv | Hl'adanie Rozvoj stratégii na
stratégie na | polnohospodarstve. | sposobov, ako | dosiahnutie ciel'ov;
dosiahnutie dosiahnut’ ciele. Urcenie cielov
udrzatelnych
cielov)
Riskovat Vediet, ako hodnotit’ | Analyza a | Prisposobenie sa
(aktivne rizika; zvazovanie rizik z | rizikdm a prijatie
preukazovat Pochopenie  rizika | hladiska nakladov | novych stratégii;
ochotu riskovat' | pre kazdé | a prinosov; Zhrnutie suvisiacich
pri  dosahovani | rozhodnutie. Vypracovanie rizik;
cielov stratégii riadenia | Poucenie zo zlyhani
podnikania) rizik. alebo chyb;

Vykonavanie
opatreni na

zmiernenie rizik.




Manazérske kompetencie

Kompetencie Vedomosti Zruénosti Konanie
Kontrola Pochopit’ hodnotu | Vedenie presnych | Byt metodicky;
(monitorovat kontroly a jej vplyv | zaznamov; Venovat’
cinnosti a | na ziskovost'. Monitorovanie a | pozornost’
pravidelne porovnavanie. detailom.
porovnavat
vykonnost' a
vysledky s
planovanymi
ocakavaniami)

Diagnostika Pochopenie Analyza Identifikacia
(analyza vstupnych, pol'nohospodérskeh | rieSeni;
polnohospoddrskeh | vyrobnych a | o podniku na ucely | Identifikacia
o podniku s cielom | marketingovych identifikacie hlavnych pri¢in
identifikovat poziadaviek problémov a | problému;
problémy a | kazdého podniku. prilezitosti; Ucenie sa od
prilezitosti, ktoré Identifikdcia rieSeni | ostatnych.
ovplyviujii a aktivit.
ziskovost)
Hodnotenie Pochopenie vplyvu | Identifikicia, ktoré | Byt objektivny a
(hodnotenie kazdej oblasti | Cinnosti vedi k | metodicky.
vysledkov pol'nohospodarskeh | akym vysledkom.
polnohospodarskeh | o podniku na
o podniku a vplyv | ziskovost.
rozhodnuti)
Vedenie (vedenie a | Pochopit, ako | Postdenie Byt
podpora persondlu | motivovat l'udi. vykonnosti; doveryhodny;
pri dosahovani Komunikacia. Budovanie
cielov) dovery;

Povzbudzovanie
Organizovanie Vediet, aké a kedy | Urcit  postupnost | Byt odhodlany;
(priprava na | suzdroje a materialy | krokov; Byt metodicky.
implementaciu potrebné a kde ich | Hl'adanie a
planu) ziskat’. zabezpecenie

zdrojov.

Planovanie Poznat’ ciele; [dentifikacia, Byt metodicky;

(identifikacia a
vyber opatreni, ktoré
sa maju prijat na
dosiahnutie ciela)

Poznat’ skalu
alternativ, ktoré sa
maju dosiahnut’.

hodnotenie a vyber
alternativ;
Nacrtnutie krokov a
gdrojov, potrebnych
ha implementaciu
plternativ.

Mysliet’ vopred.




Technické kompetencie

Kompetencie Vedomosti Zruénosti Konanie
Riadenie  vstupov | Vediet, aké | Spravne  vyuzitie | Byt pripraveny
(identifikacia a | vstupy su potrebné | vstupov; experimentovat’ s
ziskavanie  vstupov | pre kazdy podnik | Vedenie zdznamov | novymi vstupmi;
pre farmu) a kde ich ziskat’. o vyuziti vstupov a | Hladanie kvalitnejSich

vysledkoch. vstupov, nizSich cien a

ucinnejsich alternativ.

Riadenie Vediet, kde je | Vedenie zaznamov | Rychle prispdsobenie sa
marketingu (byt | najziskovejsi trh | o transakcidch; zmenam trhu a trhovym
schopny  vytvdrat' | pre kazdy podnik. | Rokovacie zmluvy. | prileZitostiam;
ziskovy  marketing Hladanie vynosnejSich
polnohospoddrskych trhov.
vyrobkov)
Riadenie vyroby | Poznat Vedenie spravnych | Dodrziavat Casovy
(identifikacia, najziskovejsi a | zaznamov o | harmonogram;
organizdcia a | najudrzatelnejsi vSetkych vyrobnych | Byt pripraveny
realizdcia vyroby na | spésob vyroby | ¢innostiach; experimentovat’ a
farme) kazdého podniku. | Orba, sejba, ochrana | sktsat’ nové systémy;

proti Skodcom, | Hladanie efektivnejSich

kontrola vyrobnych systémov.

zaburinenia,  zber

(pre plodiny);

Chov, kfmenie,

napéajanie, kontrola

chorob (pre

hospodarske

zvieratd).




9. Ako sa stat farmarom - podnikatel'om
Reakcia na zmeny
Ak chcete pruzne reagovat na zmeny, ovplyvilujice vase
pol'nohospodarske prostredie a rozvijat a implementovat noveé

podnikatel'ské prilezitosti, budete musiet’ kombinovat’
pol'nohospodarske a podnikatel'ské schopnosti s dostupnymi zdrojmi::

Potencidlne nové zdroje
Vlastné zdroje

Podnikatel'ské kvality

Etapy na rozvoj efektivneho podnikania

Ak sa chcete stat’ efektivnym podnikatelom, musite prejst
nasledujucimi fazami:
TR, Preskimaite, kto ste, vaSe schopnosti, motivicie, osobné

zdroje, osobnost, hodnoty.
Prijmite, identifikujte a rozpoznajte svoje silné a slabé stranky.
- Buds Smsidnndobécbbpres‘ebaamjepoﬂimiev

pofnohospodarstve,
!  Vypracujte podnikatefsky plin a akény plin na dosiahnutie vaiej vizie.
jte plan, premyslajte o vy priktorych by ste sa mohli pouditz
skisenosti priamych skusenosti.
P S — =X jmsilevjm a siaby

Stat sa silnejSim 2 vasim clel'o'm]-

Ap-I-lealth



Navrhy pre rozvoj podnikania vo vcéelarstve

Nikto samozrejme neocakava, ze maly farmar ziska cez noc vsSetky
potrebné pol'nohospodarske, podnikatel'ské / manazérske vedomosti a
osvoji si vSetky pol'nohospodarske, podnikatel'ské / manazérske
zrucnosti a pol'nohospodarske, podnikatel'ské / manazérske pracovné
techniky. Ocakava sa vsak, ze ziska urCité vedomosti a ziska niekol'ko
podstatnych zru¢nosti v pol'nohospodarskej oblasti, ktort si vyberie. Tu
je niekol'’ko navrhov pre prax v ramci vcelarstva:

* Plinovanie podnikania vo vcéelarstve:

o Dodrziavajte nariadenia v ramci platnej legislativy;

Vypracujte a riad’te sa podnikatel’skym planom;
Planujte zimnu a jarna sezoénu;
Planujte aktivity v ramci produkénej sezony;
Snazte sa pochopit’ riadenie a rozvoj vceldrskeho
podnikania;
= Zrucnosti zamestnatel’nosti:

o Boj s malymi poZiarmi;

o Komunikacia a efektivna interakcia s ostatnymi,

o Preukazanie zékladné znalosti v oblasti osobnych
financii;

o Bezpecné zaobchadzanie S nebezpenymi
pol'nohospodarskymi materialmi;

o Dodrziavanie zasad bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci so véelami;

o Efektivne riadenie Casu;

o Nepretrzit¢ zvySovanie kvalifik4cie: riadenie svojho
vzdelavania/dalSiecho  vzdeldvania, resp. svojich
Zzamestnancov;

o Ovladanie zékladnych technik pri nidzovych situaciach
a prvej pomoci;

* Manipulécia s v€elami:
o Preukazat’ znalosti zdkladnej biologie a spravania vciel;

O O O O
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Preukdzat  pochopenie  zakladnych  vedomosti,
tykajucich sa opel'ovania;

Poznat’ priklady spravnej praxe vo vcelareni v ramci
regionu;

Techniky prikrmovania veelstiev cukrom a proteinmi;
Realizécia terénnych prac s koloniami;

Realizécia terénnych prac s matkami a v¢éelimi plastami;
Realizacia rutinnych prac v teréne;

Priprava vcelstiev na zimu a realizacia suvisiacich
aktivit;

Ziskavanie a manipulacia s balenymi v€elami, inStalacia
balika véiel;

= Starostlivost’ o zdravie vciel:

O
O

o O O O

Kontrola parazitickych roztocov;

Predchadzanie vandalizmu a Skodam, sposobenych
divou zverou;

Minimalizécia poskodenia pesticidmi;

Prevencia chorob véelieho plodu;

Prevencia Nozemovej nakazy v¢iel;

Vyuzivanie stratégii integrovanej ochrany proti
Skodcom;

* Prevadzka v€elarskych zariadeni a vybavenia:

@)

@)
O
@)

Poznat’ funkcie a navrh véelnic;

Extrakcia medu a vosku;

Udrzba vybavenia 0l’a;

Prevadzka a udrzba vysokozdviznych vozikov,
hydraulickych vozikov;

Prevadzka a udrzba nékladnych vozidiel, privesov a
prislusenstva;

PouZivanie malych nastrojov a prisluSenstva;
Pouzivanie zakladného ru¢ného a elektrického néradia..



Priklady spravnej praxe: Slovensko

Vcelia farma , Vcelia Alchymia“

Sme mala rodinnd vcelia farma, situovana

na vychodnom Slovensku v oblasti

_> Ondavskej vrchoviny. Siroko-d’aleko sa
/\ nenachadza Ziadna priemyselna oblast’, v

VCELIA ALCHYMIA pol'nohospodarstve ziadne vcelarsky

vyznamné rastliny oSetrované pesticidmi,
iba Cista priroda. Pri oSetrovani vcelstiev pouzivame predovsetkym
biologické opatrenia a Coraz viac sa snazime uberat’ k prirodnému
véelareniu. Mame za sebou rdézne kurzy apiterapie s certifikatmi,
zapojili sme sa do projektu Beesable, zameraného na ekologicky chov
véiel. Vzdelavame novych vcelarov, vedieme vcelarske kruzky a
propagujeme apiterapiu a vcelarstvo medzi verejnostou.
Venujeme sa vyrobe a spracovaniu véelich B
produktov, a to aj vysoko netradi¢nych v tejto
Casti Eurdpy, ako tradie mlieko, tinktaru z
Vijacky vostinovej, propolisové Cipky a iné.
Ponuka je vysoko pestra a neustale roz§irovana.
Nase produkty st vysoko kvalitné a vzdy
cerstvé — vyrabame ich pravidelne v malom mnozstve. Odozva
odberatel’'ov je vrcholne pozitivna.
Web: https://www.vceliaalchymia.sk/
E-mail: vcelia.alchymia@gmail.com

TR

Propolis v kozmetike

Vyuzitie propolisu je naozaj vSestranné, produkty, ktoré vyrabame, st
len zlomkom moznosti a samotnu ponuku stale rozsirujeme. Propolis je
mozné uzivat’ vSetkymi cestami - inhaldcia, vstup cez pokozku, oralne,
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rektalne, vaginalne aj cez d’alSie sliznice, napriklad sliznice oka. Cestu
si volime podl'a konkrétneho problému.

Nesmieme zabtdat’ na hlavny fakt: 10 % propolisu je rozpustného vo
vode, 20 % v tukoch a 70 % v alkohole. Rozpustaju sa rozne zlozky
propolisu, ktoré maji pochopitel'ne r6zne Gcinky. Preto je ¢asto vhodné
produkty kombinovat’. A pritom vieme, Ze samotné zlozenie propolisu
je premenlivé, zavisi od geografického umiestnenia, pocasia,
pokrocilosti sezony. Nezabudnime, Ze v kombindcii s ostatnymi véelimi
produktmi dochadza k synergickému efektu. Uzivanie suchého
surového propolisu ma najmensi G¢inok, nakol'ko telo ma k dispozicii
iba vodu. Preto jeho mieSanie do medu, ako Casto vidame, ma
minimalny G¢inok. Je ale pravda, Ze pri istych zdravotnych problémoch
modze mat’ aj to podstatny terapeuticky zmysel.

:‘
-4
'3

Produkty
= propolisova tinktura — slovensky propolis (pochadza obzvlast z
topol'ov) patri medzi najkvalitnejSie.
= propolisovy likér - pri zdpaloch Zaludka, zalido¢nych vredoch,
zapaloch dvanastnika.
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propolisové produkty urcené pre Tl'udi, ktori nemozu uzit
alkohol:

propolisové maslo a propolisova ¢okolada — pri ochoreniach
zaludka (zapaloch zaltdka, 3
zaludo¢nych  vredoch),  zépale
dvanastnika, pl'icnych ochoreniach,
tuberkul6ze a zahlieneni.
propolisovy olej — pri zapaloch
postihnutej pokozky, pri opal’ovani,
reumatické bolesti

propolisové  ¢Cipky -  lieCenie
hemoroidov, prostatitidy. Jedna z
moznosti, ako dostat’ vic¢Sie mnozstvo propolisu do krvného
obehu napriamo.

propolisové Cipky s rakytnikovym olejom — gynekologické
problémy, ako zapaly poSvy a kfcka maternice vyvolanych
patogénnymi hubami alebo baktériami, svrbenie lona, erdzia
maternicového Cipku. Urychl'uje liecenie tazko hojiteI'nych ran
po gynekologickych operaciach.

med s propolisovym extraktom a tymidnovym olejom —
ekvivalent medicinskeho medu

propolisovy puder — pudrovy zaklad s lie¢ivymi vlastnostami
propolisu, predovsetkym pri problémoch na tvari

surovy propolis — prikladanie na kurie oké

inhalovanie propolisu — ¢i uz surového v $pecializovanych
pristrojoch, extraktu, alebo tinktury (po aspofi miernom
odpareni alkoholu) pri naparovani alebo dokonca z raska
propolisové masti — v kombinécii s
bylinnymi zlozkami a s vhodnym
prirodnym  zdkladom  dosahuju
pozoruhodne vysledky.
Kombinujeme ich s Kaostihojom
lekarskym, Nechtikom lekarskym,




Aloe vera, Cejlonskou skoricou, zivicou z ihli¢natych stromov
¢i len so samotnym konopnym olejom.
Vyborné¢ vysledky dosahuju nielen pri boji s ekzémom uz u
jednoro¢nych deti, ale aj u déchodcov s problémami s pohybovym
ustrojenstvom.

Apipraktik Rozne véelie produkty a sluzby v

apiterapii

Spolo¢nost’ Etami s.r.o. (neskor Apipraktik) sa

g&f; s zaCala zaoberat’ predajom vcelich produktov na
oP apiterapeutické ucely v roku 2015, kedy aj vydala

slovensky preklad knihy Praktickéd apiterapia od
ruskej lekarky, apiterapeutky N. Z.
Cismatullinovej. V rovnakom roku sa konatelka Iveta

Krajnakova, ako aj MUDr. Libor Marko, odborny garant spolo¢nosti,
zucastnili certifikovaného kurzu apiterapie v ruskom Perme pod
hlavickou tamojSej lekarskej univerzity. Konatelka nasledne
absovovala dalSie dva kurzy apiterapie. Na zaklade ziskanych
sktisenosti a partnerstiev v Rusku a na Ukrajine, kde je tradicia
apiterapie vyrazna aj v odbornych kruhoch, zacala Etami s.r.0. v druhej
polovici roku 2016 s vlastnou vyrobou
mieSanych medov a predajom vyzivovych
doplnkov na baze vcelich produktov
prostrednictvom  svojho  internetového
obchodu apipraktik.sk. V sucasnosti tvoria
sortiment vyrabany a predavany pod
hlavickou ,apipraktik mieSané medy,
tablety a tekuté balzamy. Kombinacie st
volené tak, aby bol docieleny terapeuticky
ucinok. Ucelené programy, v ktorych sa
zirocuju kombinacie jednotlivych véelich produktov, pokryvaju terapiu
takych problémov, akymi su posilnenie imunity, akné, diabetes, inava,

APIPRAKTIK

4



tradviace problémy, kardiovaskuldrne problémy ¢i neplodnost’.
Specifickou oblastou, v ktorej spoloénost’ dosahuje vyborné vysledky,
je terapia deti s diagn6zou poruchy autistického spektra.

Autizmus a ako pomahaju vcelie produkty

Tak fyzicka, ako aj psychicka stranka, je u ¢loveka vel'mi krehka a
prepojend nielen na doplnenie vitaminov, pohyb v prirode ale aj stravu.
Prave tieto poznatky a skusenosti nas priviedli aj k terapii s autistami.
Pri naSich 6-ro¢nych skusenostiach s v¢elimi produktmi, autistami a
stravou sme dospeli k zaveru, ze hlavne toto prepojenie je dolezité, aby
terapia prebiehala uspesne.

Vel'mi dolezita pri oCiste veelimi produktmi je diéta. Spravne nastavena
diéta pre autistické deti je kIi€ova. Pri uprave stravy sa do znacnej
miery odstrania najproblémovejsie symptomy, ako s agresivita, zmeny
nalad, sebaposkodzovanie, bolesti brucha, naduvanie, nepravidelna
stolica, inava ¢i podrazdenost. Zdravotné tazkosti su prepojené so
syndromom priepustného Creva, pric¢inou ¢oho je, Ze glutén a kazein sa
v tele Stiepi na peptidy, gluteomorfiny a kazomorfiny. Dobra sprava je,
ze diéta a podporna terapia vcelimi produktmi pomaha obnovovat
¢revnu mikrofléru a nasledne zregenerovat’ crevny trakt.

Web: https://www.apipraktik.sk/
E-mail: info@apipraktik.de
Priebeh terapie

VYZIVA: Pre autistické deti je typicka jednostranné strava bohat4 na
cukor, ktory je ndvykovy. Rafinovany cukor podporuje v tele zapaly, je
pre telo toxicky. Detom chybaji proteiny, minerdly a vitaminy.
Naopak, cukor odobera telo o vitamin A; B; C a mineraly ako kalcium,
magnézium, draslik a chrom. Pri strave s nedostatkom Zzivin (Castd
anémia...) tieto deti trpia a ich telo si tieto Ziviny berie priamo z kosti a
d’alSich casti tela.

V¢elie produkty obsahuju cela $kalu vitaminov, vratanie komplexu B,
minerdlne 1 stopové prvky obohatené o polyfenolové =zluceniny,
flanovoidy, fenolové kyseliny a ich derivaty, prirodné hormoény i mnoho
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dalsich biologicky aktivnych latok. V nasej praxi s PAS ma popredné
miesto dopliianie Zivin prostrednictvom hlavne PERGY A TRUDIEHO
HOMOGENATU.

PERGA, vdaka bohatému obsahu esencialnych mastnych kyselin ma
pozitivny vplyv na vyvinové defekty, depresiu ¢i ochorenia nervového
charakteru. Oplyva antibiotickou aktivitou proti gram-pozitivnym
patogénom. Ako uz bolo uvedené, tieto deti maji problém v traviacom
trakte a Creve, ¢o prave perga obnovuje normalnym balansom ¢revnej
mikroflory a zlepSuje stav sliznice traviaceho traktu. Podporuje chut’ do
jedla a sucasne zlepSuje funkciu peCene i stimuluje tvorbu ZICe.
Obsahuje koenzym Q10, ktory potlaca oxidacny stres u deticiek.
TRUDI HOMOGENAT ma dolezita tilohu hlavne pre obsah vitaminu
B12.

DETOX: Vo vSeobecnosti autisti maji problémy aj s imunitou. V ich
tele prebiehaju rozne zapalové procesy, vacSina v traviacom trakte.
Dalsie véelie produkty, ktoré aplikujeme pre ich protizapalové vlastnosti
st hlavne PROPOLIS, VCEL{ JED a VCEL{ CHITOSAN.

VCELI JED obsahuje melitin, jednu z najaktivnejsich zloziek v&elieho
jedu. Pri terapii detom masirujeme chodidld, ruky i krént chrbticu
tymto krémom.

PROPOLIS, dovolim si tvrdit, je prirodny najefektivnejsi produkt proti
parazitom a virusom. Flavony, fenolové kyseliny a ich estery dokazu
narusit’ a ovplyvnit’ Zivotny cyklus virusov i baktérii. Flavony a derivaty
kyseliny kavovej potlacaju kvasinky z rodu Candida, ¢o je povodca
roznych ochoreni. Doporu¢ujeme uzivat' hlavne vodny propolis, teda
propolis upraveny Specidlnou technoldgiu bez pouzitia alkoholu, ked’ze
deti ho pri tejto terapii uzivaji dlhSiu dobu. Propolis rovnako ako aj
ostatné vcelie produkty vd’aka bohatému zastupeniu polyfenolov posobi
v organizme ako antioxidant (teda latka schopna viazat’ na seba toxiny,
volné radikély a vyplavovat ich z organizmu). Jestvuje dokonca Studia,
tvrdiaca, ze antioxidany ucinok propolisu je 6-krat silnejSi, nez
ostatnych znamych antioxidantov. Aby sme boli konkrétni, propolis
obsahuje napriklad kyselinu kavovu, kyselinu Skoricovt, kyselinu p-
kumarovu, galangin, kvercentin alebo chryzin.



APICHITOSAN, a jeho kombinacia s vodnym propolisom, je jednou z
najucinnejsich stratégii ako odstranit’ ,toxiny z organizmu.

Perga je vzhl'adom na zastupenych flavonoidov na tom podobne ako
propolis, v nej sa vSak navyse, ako sme uz spominali, nachadza aj
koenzym Q10, karotenoidy, vitamin E ¢i zinok, ktoré st tieZ povazované
za antioxidanty.

Zaver

Namiesto zadveru uvedieme nasu jednu pripadovu §tidiu. Nez k tomu ale
dojde, nesmieme zabudnut spomenut, Ze k aplikovaniu vcelich
produktov pre zlepSenie stavu deti s PAS pristupujeme nanajvys
individualne. S mamickami tiez konzultujeme kazdé¢, €o i len najmensie
zmeny v spravani ¢i stravovani. Deti tiez poCas terapie musia prisne
dodrziavat’ diétu bez mlieka, lepku 1 cukru a prijimat’ dostatocné
mnozstvo vody, aby sa mohol proces ,,detoxikacie* uspesne uskutocnit’.
A Co je vel'mi dolezité, napredovanie deti tiez nie je mozné bez aktivnej
spoluprace s psychologmi i logopédmi.

Pripadova stadia
Nas prvy maly klient, Ad’ko S., v ¢ase zaCiatku terapie mal 4 roky a bol
cerstvo diagnostikovany.
Diagnéza mu bola lekdrom pediatrickej neurologie stanovena
7.11.2016. V nej sa uvadza:

= oneskoreny vyvoj reci

= Tahké mentalne postihnutie

= porucha autistického spektra

= centralny hypotonicky syndrom
»A4-roény mal nedokonaly socidlny kontakt, zrakovy kontakt
nenadvézuje, hra sa sam, rozprava len urcité slova, konzumuje len
mixovanu polievku.*
My sme s terapiou zacali v roku 2016 a uzival produkty 2 a 1/2 roka.
Adko chodil najprv do Specialnej skolky, potom presiel do sukromne;.
Mamicka intenzivne komunikovala s u¢itel'’kou a sledovali sme, aké ma
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spravanie v kolektive. Ad’ko prvy mesiac len pozoroval deti a hral sa
sam. Postupne, pocas druhého a treticho mesiaca sa k detom stale viac
priblizoval, za¢inal sa hrat' v kolektive. Na prechadzkach po druhom
mesiaci uz neuteka.

Prvy polrok mamicka nosi polievku do skolky, stravu v Skolke
konzumuje az po niekol’kych mesiacoch. Doma Ad’ko uz po druhom
mesiaci ochutnava nové jedla, ovocie, zeleninu, méso.

Oc¢ny kontakt zacal Ad’ko nadvizovat’ do mesiaca, opakovat’ slovai vety
od tretieho. Postupne sa u¢i nové slova, pomenovava predmety podla
obrazkov, spdja vety a zacina porozumenie. Logopedicka moéZe s
dietatom pracovat’, pretoze sa zlepSila jeho koncentracia. Po roku Ad’ko
rozprava bez Kkarti¢iek, ale mamicka ho stdle musi opravit, lebo
nesklonuje spravne a nepouZziva osobné zamena.

Navstivila nas riaditel’ka skolky, kde chodil Ad’ko a referovala nam, ako
sa menilo jeho spravanie hned’ od zaciatku terapie. Zobrali ho aj bez
rodi¢ov do 8koly prirody na tyzden, zvladol to vel'mi dobre.

Teraz navstevuje zakladnu Skolu 2. ro¢nik. M4 asistenta a ucivo zvlada
vel'mi dobre. Do kolektivu sa zaradil a nema problém nadvizovat
kontakt s det'mi.



Obcianske zdruZenie , Vceli kRaj “

Veeli vosk,

doplnkové sluzby

~ 1 .~ Obcianske zdruzenie kRaj realizuje svoje aktivity uz 13
Q:E‘ﬂ%lg rokov v okresoch Poltar, LuCenec a Rimavska Sobota s
.:}\ ,_L‘ presahom aktivit na narodni turoven. Hlavnou témou
g organizacie je vzdelavanie o opelovacoch a ich vyzname

pre Krajinu.

V Kokave nad Rimavicou prevadzkuje
vzdelavaciu vcelnicu, kde zazitkovo a
badatel'sky uc¢i o vyzname vciel pre
krajinu. Tato vcelnica slizi aj na
vzdelavanie budtcich a stcasnych
vcelarov a realizuju sa tu vel'mi popularne weiramd

vcelarske kurzy. Sucastou vcelnice je aj Cast’” venovana apiterapii a
navstevnici si moézu vyskusat’ vyuzitie ul'ového vzduchu pomocou jeho

inhalacie. Dolezitou sti¢ast'ou su aj vcelarske kurzy Specialne zamerané
na vzdelavanie dlhodobo nezamestnanych a l'udi zo zraniteI'nych
skupin. Tym po absolvovani kurzu zdruzenie poskytuje zékladné
vybavenie a ule, aby mohli zacat’ s vlastnou vcelarskou praxou, pocas
ktorej maju absolventi aj nad’alej podporu zo strany zdruzenia. Pomoc
maju aj v podobe marketingu a pomoci pri predaji véelich produktov.
Pod spolo¢nou znackou Férovy med, mozu tito absolventi predavat
svoje produkty. Ich vyrobky sa ale nestratia v anonymite a aj napriek
spoloc¢nému vizudlu ma kazdy vyrobca svoj opis a kontakt na etikete.
kRaj ma od roku 2014 okrem
environmentalne; témy aj program
socialneho  podnikania. ~ Spolupraca
prebieha s DSS Slatinka v Lucenci, kde
sme klientov vyskolili na spracovanie
vcelich produktov. Vedia spracovavat
urcité typy svieCok a pomahame im s predajom ich produktov. V
Kokave nad Rimavicou sme na podobnom projekte spolupracovali s
réomskou komunitou.
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Zdruzenie prevadzkuje aj malu stolarsku dieliiu, ktora momentalne
ponuka pracovnu prilezitost pre jedného ¢loveka, ktory vyraba atypické
vcelie tle, domceky pre hmyz a vely samotarky. V roku 2021 je v plane
ponuknut’ pracu pre d’alSieho cloveka.

V roku 2020 od 1. februara pdsobi v obci Utekad socialna dielna
Vostinari. T4 spracovava vceli vosk na svieCky. Okrem nich je v plane
vyroba balzamov, krémov a usnych sviec z v¢elieho vosku po ziskani
certifikatov.

Web: https://kraj.sk/
E-mail: info@kraj.sk

Obcianske zdruzenie “Stiavnica Mountains “

Api-domcek, doplnkové sluzby

Stiavnica Mountains je
obéianske zdruzenie, ktorého
cielom je eduka¢nd cinnost’ so
zameranim sa na zdravy
psychicky a fyzicky vyvoj
jedinca s ohl'adom na ekologiu,
zdravy zivotny Styl a trvalo
udrzatelny zivot, zalozeny na :
reSpektovani biodiverzity vsetkych zwych orgamzmov a prlrody Na
zaklade skusenosti s hostami si uvedomujeme vSeobecni nizku
vedomostnl Uroven o vcelach a liecbe vcelimi produktami. Z toho
dovodu sme sa rozhodli §irit’ osvetu v tomto smere a vzdelavat’ Siroku
verejnost’ o tzv. apiterapii, Co je najstarSia prirodnd lieCebna metoda
v¢elimi produktami.

Stiavnica Mountains, 0.z. v chranenej krajinnej oblasti §tiavnickych
vrchov prevadzkuje API doméek, www.veelihotel.sk. Co je spanie, resp.
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pobyt vo veeline priamo nad vcelimi tI'mi. Spanie na Gl'och je prastary
prirodny spdsob oddychu a relaxu, ked’ si stari vcelari zacali
uvedomovat’ pozitivny vplyv na organizmus pri pobyte vo vceline.
Zivot, alebo biopole, je energia ktoru produkujii véely v okruhu aZ do
Im od chumaca, teda miesta kde sa neustale rodi novy vceli zivot a kde
je najvicSia koncentracia vciel. To vSetko so vSadepritomnym
propolisom, ktory je vysoko dezinfekény a presiaknuty celym
vzduchom v apidomceku. Jeho vona je ¢ira ba az ostra. Vo vSeobecnosti
sa hovori, ze v plodisku v¢iel je sterilnejsie prostredie, ako na operacnej
sale. A ked’ze z tychto vciel neodoberdme vobec nic, len sa o nich
prirodnym spdsobom bez chemikalii stardme. V sezone je v domceku
doslovne ako v medovom raji.

Ak vzduch je v kontakte zo sterilnym prostredim, sdm sa stava
sterilnym. Takyto sterilny vzduch prirodzene cirkuluje priestorom
apidomceka a neustale sa sam sterilizuje. Sterilny vzduch prirodzene
pradiaci vo véelom hotely automaticky na seba viaze mikroskopické
Castice pel'u, medu, propolisu, materskej kasicky, véelieho jedu a vosku.
Vzduch obsiahnuty tymito liecivymi ¢asticami nasledne vdychujeme.
Prchavé ¢iastocky medu a pel'u obsiahnuté v ul'ovom vzduchu priaznivo
vplyvaju na sliznicu priedusiek a znizuju tak ich zahlienenie a opuch.
Vona véelicho jedu potla¢a migraciu lymfocytov do tkaniva a tym
spomaluje alergicku reakciu. Propolis v kombinacii s vyparmi z
vcelieho jedu ma protizapalovy, antibakteridlny a antivirusovy efekt a
dezinfikuje dychacie cesty. Vzduch vo vc€eline je Cisty, priehl adny a
liecivy. Véely v apidomceku F

musia byt v ¢o najlepiej |

kondicii, bez chorob a nemali by
sa vyuzivat na iné ako lieCivé
ucinky. Velkou vyhodou nésho
apidomceka je jeho poloha.
Kedze sa nachiddzame v
chranenej krajinnej oblasti, bez .
znecistenia a pouzivania akychkol’vek chemickych pesticid, véely tu




maju celii sezonu bohatt a pestra pastvu nektaru, pel'u a propolisu. Co
samozrejme zvySuje pozitivny ucinok pri pobyte v nasom api domceku.

Aké choroby sa takymto pobytom v apidomceku daju liecit’?
Jedina oficidlna, klinickd Stadia, ktord existuje, je liecba sklerozy
multiplex. Uéinnost’ pobytu v apidoméeku na iné ochorenia zatial nie je
klinicky zdokumentovana. ale zato overena dlhoro¢nymi skisenost’ami
véelarov a za desatroCia zozbieranymi celosvetovymi pozorovaniami.
Pobyt v apidomceku sa odporuca pri liecbe vsetkych respiracnych
ochoreni, sklerozy multiplex, ADHD, autizmus, stresu, koznych
ochoreniach, candididch ¢i mykoézach. Dychanie vzduchu vo vceline
znizuje krvny tlak a zlep3uje zloZenie krvi. Clovek dycha pomalsie a
pokojnejSie. Vo vSeobecnosti je pobyt v apidomceku prospeSny pri
kazdej liecbe. A ked nejde o konkrétnu liecbu, ide o sladky oddych,
ktory je prospesny pre kazdého z nas.

Komu sa pobyt v apidomceku neodportca?

Urcite nie je vhodny pre alergikov na vcelie produkty — med, pel,
propolis, alebo na véelie bodnutie. Tazkym onkologickym pacientom.
Lud’om trpiacim silnymi infekénymi chorobami, tehotnym a kojacim
zenam. Pred névstevou apidomceka sa neodporti€a pouzit’ vyrazné
parfumy a iné omamné latky, ktoré by mohli podrazdit’ véely a Vam
ubrat’ z prirodnej vone, ktorou je apidomcek prevonany.

Ako cCasto sa md absolvovat pobyt v apidomceku?

V nasom vcéel'om hotely ponukame moZznost’ bud’ 2 hodinového pobytu
v priebehu dna, alebo prenocovania. A ako casto takyto pobyt
absolvovat? Tak cCasto ako vam bude prijemné, nakolko je to o
individualnom pristupe a preciteni samého seba.

Preco 6-uholnikovy tvar vcelieho domceka?

Geometria vcelina je konStruovand v principe posvitnej geometrie. Tato
geometria je zakladnou stavebnou formou nés a vSetkého prejaveného
zivota. Je to zdkladny jazyk vesmiru. Vnimanim posvétnej geometrie
dochadza k prepojovaniu pravej a 'avej mozgovej hemisféry, teda k
zjednocovaniu polarit kedy vstupujeme do vedomia Jednoty. Kvet
zivota ako symbol posvitnej geometrie je nositelom skrytych vyznamov
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a predstavuje prepojenie vsetkého existujuceho tu na Zemi. Kvet zivota
sa nazyva kvetom preto, ze predstavuje cyklus ovocného stromu.
Ovocny strom vytvara kvety, ktoré prechadzajiu metamorfézou a stava
sa z nich ovocie. Ovocie v sebe obsahuje semeno, z ktorého ked’ spadne
na zem, opat’ vyrastie d’alsi strom. Je to cyklus prirody, nekonecne sa
opakujuci, ktory je zdrojom cistého vedomia. Kvet zivota moZeme
geometricky zakreslit' aj ako 6-uholnik ¢o predstavuje zéklad vcelej
bunky. A prave preto sme zvolili tento tvar vybral ako zakladny tvar api
domceka. Vsetky strany su rovnaké nielen navonok, ale aj vnutorna
konStrukcia je postavend v principe posvitnej geometrie, kde st
dodrzané presné rozmery a uhly. Zaroven su to 2 trojuholniky otocené
oproti sebe, ktoré sa pretinaju. Cize symbol muza a Zena, ktori sa
prelinaju. Alebo ako sa povie ako na nebi tak aj na zemi. Akokol'vek si
to nazveme stale sa jedna o jednotu, ktora je za dualitou. A ako to vcely
vedia? nikto netusi, oni nad tym nerozmysl'aju ako my l'udia. Oni proste
su také od svojho prirodzenia:) A prave uz len tento prirodzeny tvar
véelieho domceka postaveného podl'a posvitnej geometrii v tvare kvetu
zivota blahodarne posobi na 'udsky organizmus.

CERAMEL - rodinna vcelia farma
Rozne véelie produkty

C'e)mi'mf_ Spolo¢nost CERA MEL s.r.o0. je

——= MEDOVY OBCHOD w—— rodinnym podnikom Grgulovcov,
H%NEYSHOP ktory medové produkty prinasa
Slovakom viac ako tridsat’ rokov. Slova CERA a MEL pochadzaju z
latin¢iny, znamenaju vosk a med a opisuju to, Comu sa Grgulovci
odjakziva venuju- vcelarstvu, spracovaniu
medu, propolisu, pel'u a vyrobe sviecok z
vcelieho vosku. S chovom v¢iel zacinali
eSte pred rokom 1990, ked prvych 12 ul'ov
dostali ako svadobny dar. Za dielnu,
starostlivost’ o vCely, vyrobu a logistiku st
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zodpovedni rodi¢ia Zdenka a DusSan. Ich syn s partnerom maji na
starosti predaj, marketing, stratégiu a vyvoj novych produktov. Pocas
roka prejde rukami tejto rodiny 17 ton medu a 4 tony vcelieho vosku.
Dnes Grgulovcei prevadzkuju vceliu farmu v obci Choca pri Zlatych
Moravciach, kamennu predajiu v centre Bratislavy, kiosk v OC Avion,
eshop medovyobchod.sk a pop-up stanky na prilezitostnych trhoch. V
kamennych prevadzkach a stinkoch mézu zakaznici vsetky produkty
ochutnat’, ovonat a vyskusSat, internetova stranka sluzi najmi ako
propagacno- informa¢ny nastroj.

Na vcelej farme, kde maju priblizne 150 ulov, pocas leta organizuju
zazitkové navstevy pre Siroku verejnost. NavStevnici sa mozu
poprechadzat’ a zrelaxovat’ vo véelej zahrade plnej byliniek a krasnych
vonavych hmyzom opelivych kvetov, spoznat’ Zivot v¢iel, nahliadnut’
do dielne, vyrobit’ si vlastné sviecky z véelieho vosku a ochutnat’ az 14
roznych druhov medu. Aktudlna produkcia medu a vosku nestiha
dostatocne pokryvat’ dopyt a preto podporuju d’alsich malych vcelarov,
ktori chybajuce kilogramy medu a vosku CERA MEL-u dopinaju.
Produktové portfolio tvoria poctivé spracovania domaceho medu: od
sirokej skaly réznych jednodruhovych medov (kvetovy, repkovy,
agatovy, lipovy, lesny, medovicovy, gasStanovy), orechy nakladané v
mede az po medové miamky- kombindcie medu, lyofilizovaného
ovocia a korenia. Takto vznikli ochutené medy jahodami, malinami,
Skoricou a slivkami, zazvorom, kakaom a lieskovcami a exotickou
marakujou.

Ao ‘, ‘y N v e % i &
Samozrejmostou je ponuka vyzivovych doplnkov od vciel- pelu,
propolisovej tinktary, propolisového oleja, materskej kasicky a
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kombindcia tychto telu prospesnych latok s medom. Grgulovci sa snazia
nepredavat med a vcelie produkty iba ako komoditu vo velkych
poharoch ale snazia sa medu pridat’ pridanu hodnotu cez vyrobu dobrot
ako su domace medovniky, medové keksiky ¢i kozmetiku s obsahom
medu, pel'u, propolisu, véeliecho vosku a materskej kaSicky. Ich vcelia
kozmeticka rada obsahuje ochranné a hojivé balzamy na pery,
hydrata¢né krémy na ruky, telové mlieko, telové oleje s propolisom a
éterickymi olejmi a dezinfekciu na ruky s propolisom. Samozrejmost'ou
su darcekové balenia plné medovych voni a chuti. Medy vcelarstva
Grgulovcov pozna cely svet vdaka sutazi Great Taste, ktord sa
kazdoroc¢ne kona v Londyne. Agéatovy a Borovicovy med na nej ziskali
prestizne ocenenie — Zlati hviezdu. Zazitkové navstevy ich vcelej
farmy, domace medovniky, repkovy a agatovy medu su drzitelmi
regionalnej znacky Ponitrie.

Web: https://www.medovyobchod.sk/

E-mail: info@ceramel.sk
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Priklady spravnej praxe: Pol'sko

Becyes e

"Beeyes" je spolo¢nost zaloZzend v roku
2014, ktora sa Specializuje na vyuZivanie
vcelich produktov v kozmetike a doplnkoch
vyzivy. Jedna sa o produkty pre ludi, pre
ktorych je zdravy zivotny S$tyl obzvlast
dolezity. V produktoch sa vyuziva hlavne
vceli jed, propolis, materska kasicka a pel.
"Beeyes je stabilna znacka, vyuZivajuca
inovativne a moderné spOsoby vyroby a prezentacie kozmetiky a

doplnkov vyzivy.
Web: https://beevyes.pl/
Email: info@beeyes.pl

Vcelie produkty spolo¢nosti

Najobl'ibenejsie produkty BeeYes su vSetky druhy kozmetiky na baze
véelich produktov, ako st véeli jed alebo propolis. Uginnymi produktmi
proti starnutiu st napr. v¢eli jed a medové sérum v ampulke, pletova
maska alebo krém s véelim jedom, o¢ny krém s obsahom vcelieho jedu
a Manuka medu UMF20 +, krém na ruky z v¢elieho vosku.
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Popis osvedcéenych postupov

Pol’skd prirodnd kozmetika s v€elim jedom a medovicovym medom z
rady BeeYes Bee Venom Eco zahfila sérum v ampulkach a denny I
nocny krém na tvar. Je to inovativna kombinacia medovicového medu a
vcelieho jedu. Kofein, pouzity v sére stimuluje mikrocirkuldciu, zatial’
¢o apitoxin obnovuje proteinové bunky. Tvori vel'mi dobry podklad pod
make-up. Vceli vosk v kréme robi pokozku pruznejSou a medovicovy
med upokojuje podrazdenia. Olej z pol'ného maku dokonale vyZivuje
zrelu a jemnu pokozku a vitamin E obmedzuje proces starnutia pokozky.
Kozmetika BeeYes pouzivanad pri kazdodenne;j starostlivosti o tvar a krk
ucinne zvlhcuje, vyhladzuje, regeneruje a zlepSuje celkovy vzhlad
pokozky a poskytuje omladzujaci ucinok.

Inovacie a SWOT analyza
» [novacie: kozmetika na baze vceliecho jedu kombinovand s
medovicovym medom a kofeinom
= Silné stranky: Tieto produkty vylepSuju ton pleti, vyhladzuju
pokozku, zvlhéuji pokozku, zjemnuju vrasky, regeneruju



pokozku, zmensujt vel'kost' porov, zvysuju pevnost’ a pruznost’
pokozky. Apitoxin obnovuje proteinové bunky.

= Slabé stranky: kontraindikdcie pri astme, alergii na vcelie
bodnutie, pel’, propolis.

= PrilezZitosti: priestor na zlepSenie u¢innosti aj sortimentu.

= Ohrozenia: konkurencia podobnych producentov, falSované
organické prisady, pokles trzieb.

Miodowa Mydlarnia m

"Miodowa Mydlarnia "je spoloénost’, ktora
vyraba kozmetiku s vyuzitim medu, propolisu,
pelu a vceliecho vosku. Vdaka svojim
prirodzenym zvlhéovacim, vyzivujicim a
lubrikacnym vlastnostiam su kozmetické
vyrobky zdraviu bezpecné a vysoko
efektivne. Spolocnost’” vyraba hlavne mydla,
krémy na tvar, plefové vody a pilingy, ale aj
parfumy, sviecky a d’alSie doplnky.

Web: https://miodowamydlarnia.pl/

Email: sklep@miodowamydlarnia.pl

Vcelie produkty spolo¢nosti
Obchod predava prirodna kozmetiku, vyrobenu pomocou ,,studeného
procesu‘, ako su mydla, pilingy, masky, balzamy na pery, plefové vody
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na ruky a sprchové gély. Vsetky, mydld vyrobené spolo¢nost'ou
,Miodowa Mydlarnia®“, obsahuju v¢eli vosk.
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Popis osvedc¢enych postupov

V spolocnosti ,,Miodowa Mydlarnia® je cely proces vyroby kozmetiky
realizovany rucne, podl'a principov tradi¢ného kozmetického remesla a
pri zachovani absoltitnej preciznosti procesov v kazdej faze vyroby, od
pripravy receptiry, cez pripravu a vyrobu kozmetiky, az po balenie.
Véeli vosk je bohaty na biologicky aktivne latky, ktorych idealne
zlozenie umoznuje ucinnu starostlivost aj o najcitlivejsie typy pleti.
Obsahuje bielkoviny, lipidy, sacharidy, vitaminy, minerdlne soli a
mikroelementy. Maju zvlhéovacie, lubrikacné, regeneracné a ochranné
vlastnosti. Vosk zabrafiuje vysuSovaniu pokozky, robi ju pruznejSou a
jemnejsou a nedovoli, aby pokozka stratila hydrataciu. Chrani pokozku
pred slnkom, chladom a neziadicimi vplyvmi prostredia, a preto je
ideéalny na kazdodennu starostlivost’ o pokozku.

Inovacie a SWOT analyza
= Inovacie: mydla na baze vceliecho vosku si dermatologicky
nezavadné pre vSetky typy pleti



= Silné stranky: Vceli vosk sa pouziva v kozmetike ako prirodné
antimikrobialne a protizapalové ¢inidlo, ucinné aj pri liecbe ran,
popalenin a vredov. Vd’aka svojim lubrika¢nym, vyhladzovacim
a antibakteridlnym vlastnostiam je vceli vosk vynikajicou
zlozkou mydla. Vceli vosk navySe poOsobi ako prirodny
konzervacny prostriedok, predlzuje trvanlivost a speviuje
konzistenciu mydla.
= Slabé stranky: Ziadne.
= Prilezitosti: priestor na zlepSenie ucinnosti aj sortimentu.
= Ohrozenia:
o konkurencia podobnych producentov,
o falSované organické prisady,
o pokles trzieb.

Viclin Hawran | einr

"Hawran" je v€elin zalozeny uz v predvojnovom
obdobi, ked’ Antoni Patoka zah4jil svoje vcelarske
aktivity. Po vojne odovzdal svoje tule so 120
vCelimi rodinami Piotrovi Hawranovi. Dnes
véelnicu prevadzkuje a rozvija jeho syn Pawet
Hawran, s poctom az 450 vcelich rodin. Kladie doraz
na vysoku kvalitu a cistotu produktov. Pouziva metdodu studeného
staCania medu do poharov, ¢o prispieva k zachovaniu lie¢ivych a
chutovych vlastnosti produktov. Z vcelich produktov sa vyuZziva
viacdruhovy med, materska kasicka, v¢eli pel’ a propolis.

Web: https://pasiekazpasja.pl/

Email: kontakt@pasiekazpasja.pl

Vcelie produkty spoloc¢nosti
Spolo¢nost’ vyraba medy roznych prichuti a s pridavkom roéznych
vcelich produktov. Napriklad vceli pel’ (10%) a propolis forte (2%) sa
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priddva do viacdruhového medu. Tento med ma antibiotické a
protizapalové vlastnosti. Jeho chut je horko-sladka a jeho konzistencia
je po stacani za studena roztieratelna bez zjavnych hrudiek. Pohankovy
med sa vyraba takisto s pridavkom pel'u (5%) a propolisu (1%). Okrem
toho spolo¢nost’ preddva samotny pel’ pohanky, ktory sliizi na doplnenie
proteinov pri ich nedostatku v organizme, a tiez pel’ vresu, ktory
podporuje liecbu hypertenzie a zazivacich tazkosti, alebo viacdruhovy
pel’, ako zdroj mnohych vitaminov, ako su: D, E, K, B1, B2, B6, B12,
C, PP.

Py fusiatony
Wheldwsatros

Popis osvedcéenych postupov

“Hawran — Pasieka z Pasj3” je jedind komer¢na spolo¢nost’ v Pol'sku,
ktora kladie doraz na inovativny spdsob plnenia a balenia — studenou
cestou, bez zohrievania v¢elich produktov. Uz pri teplotach vyssich ako
42 stupniov stracaju vcelie produkty svoje vlastnosti. Proces zahrievania
je pri hromadnej vyrobe nevyhnutny z praktickych dévodov, aby med v
nadobach nekrystalizoval. Pri tomto procese sa stracaju zivé zlozky
medu, ako su aminokyseliny, éterické oleje, inhibitory, prirodné
pigmenty, imunitné elementy a enzymy. Cielom firmy je preto
ponechat vo svojich vyrobkoch to, €o je najviac potrebné,
prostrednictvom ich spracovania za studena. Rychla krystalizacia je
znakom najlepsSej kvality. NajdolezitejSie je Cisté prostredie, v ktorom
sa Ule nachadzaju. Tato metdda zahfna tiez postupy z oblasti ochrany
zivotného  prostredia, S uzkou spolupracou S  miestnymi
pol'nohospodarmi a lesnikmi. Toto vedomie vzajomného vzt'ahu medzi
mikro- a makroelementmi ekosystému umoziuje véelam vytazit z
prirody to najlepsie.

+



Inovacie a SWOT analyza
» Inovacie: spracovanie véelich produktov studenou cestou.
Silné stranky: pel’ a produkty z neho:
o sa odporucaji l'udom s nedostatkom bielkovin a
vitaminov, hypertenziou a traviacimi ochoreniami
o funguju ako prirodné antibiotika a maju antibakteridlne
a protizapalové vlastnosti
= Slabé stranky: kontraindikacie pre kojencov, pre I'udi s alergiou
na vcelie produkty
= Prilezitosti: priestor na zlepSenie €innosti aj sortimentu.
= Ohrozenia:
o konkurencia podobnych producentov;
o vplyv okolitého prostredia na konecny produkt.

. . Propolis
Pasieka Morawskich

,Pasicka Morawskich” je spolo¢nost vedena

Mateuszom Morawskim, ktory s pomocou mentora

rychlo a profesionalne rozvinul svoju vasen na vel'mi

\& uspesné podnikanie. Chova vcelie kralovné pre

svoje vlastné potreby a zameriava sa na vyrobu

Pasicka Morawskick Specialnych zabalov. Produkuje organicky

certifikované medy. Pri vyrobe pouZiva vceli med, v¢eli pel’, v¢eli vosk,
propolis a r6zne d’alsie ekologické vyrobky.
Web: http://miodymorawskich.pl/

Email: pasieka@miodymorawskich.pl

Vcelie produkty spolo¢nosti

Propolis sa pouziva interne aj externe. Na vnltorné pouZitie sa
pouzivaju propolisové kvapky. Propolisova tinktara sa vyraba
rozpustenim surového vcelieho propolisu v alkohole. Roztok

4


http://miodymorawskich.pl/
mailto:pasieka@miodymorawskich.pl

niekol’kych kvapiek propolisovej tinktiry vo vode sa mdze vypit’ alebo
kloktat’ v ustach a hrdle. Med s propolisom ma priaznivy ucinok na
sliznicu ust a hrdla. Mast’ propolisu sa pouziva na vonkajsiu aplikaciu.
Aplikuje sa na povrch koze v mieste poranenia. Propolisova mast je
mimoriadne u¢inna pri koznych léziach, spojenych s bakterialnymi a
plestiovymi infekciami. Surovy propolis je mozné pouzit’ aj externe. V
takom pripade sa hrudka v¢elieho propolisu zahreje v ruke a rozdrvi sa.
Takto pripraveny sa nanesie na pokozku a zakryje obvézom.

Popis osvedcéenych postupov

,,Pasicka Morawskich* je v€elnica, ktora produkuje ekologicky med. Je
to ojedinely pripad, pretoze ekologické véelnice v Pol'sku si pomerne
zriedkavé. V danych klimatickych podmienkach je vel'mi tazké splnit
poziadavky kladené na v¢elnice, ktoré Ziadaju o ekologické osvedéenie.
V Pol'sku je menej ako 30 vcelnic, ktoré produkuji organicky med.
Preto je pre spotrebitel’a vel'mi tazké ho kupit’ a cena tohto produktu je
ovel’a vyssia, ako u beznych medov. EKO med vsak stoji za svoju cenu.
V¢elin produkuje ekologicky viacdruhovy / medovicovy med, ako aj
ekologicky vceli pel’ a ekologicky propolis.

Inovacie a SWOT analyza
= [Inovacie: ekologické vcelie produkty na baze propolisu
= Silné stranky: Propolis a produkty na baze propolisu:
o pozostavaju zo zivic a balzamov, zhromazdenych
véelami z pucikov mladych rastlin, inhibinov a
enzymov, ktoré¢ brania tvorbe mikroorganizmov;



o maju silné antimykotické, antibakteridlne a antivirusové
vlastnosti, urychl'uji proces hojenia ran, maju silné
analgetické vlastnosti a pouZzivaju sa na popaleniny a
prelezaniny.

o su ucinné pri liecbe infekcii hornych dychacich ciest

=  Slabé¢ stranky:

o Ludia, ktori st alergicki na v¢elie produkty, by mali byt
pri pouzivani kvapiek propolisu opatrni.

o Vzhladom na obsah etanolu sa neodporica viest
motorové vozidlad bezprostredne po uziti propolisovej
tinktary

= Prilezitosti: priestor na zlepSenie u¢innosti aj sortimentu.
= Ohrozenia: Ziadne

. ; Materska kasicka
Pasieka L.yson _

"Pasieka Lyson" ma dlhoro¢nu

I_YS N tradiciu siahajucu do 50. Rokov

minulého storocia. Zakladatel

Marian Lyson sa Specializuje na vyvoj

vcelarskeho vybavenia. Od roku 1995 spolo¢nost’ pokracuje pod menom

"Lyson" a je prevadzkovana rodinou zakladatel’a. Je reakciou na dopyt

po prirodnych a zdravych vyrobkoch, ¢i uz v kozmetike, alebo v oblasti

zdravej vyzivy. Zdravé produkty sa vyrabaju s vyuzitim propolisu,
vcelieho pel'u, materskej kasicky a medu.

Web: https://pasiekalyson.pl/

Email: kontakt@pasiekalyson.pl

Vcelie produkty spoloc¢nosti

V obchode vcelina Lyson sa preddva prirodny med, med s obsahom
0,08% materskej kaSiCky, samotnd materska kaSiCka, energetické
tyCinky, cokolady a lizanky s medom, limonaddy a medové perniky,
hl'uzovky a medovy fondan. Mozete si ktipit’ aj sviecky z v€elieho vosku
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a prirodnu kozmetiku vyrobenu z v¢elich produktov. Materska kasicka
je sucastou krémov, pletovych vod a sér, produkovanych touto
spolo¢nostou. Mdze sa nanasat’ na akykol'vek typ pokozky. Kozmetika
obsahujuca tento produkt stimuluje bunkovy metabolizmus a
normalizuje ¢innost’ mazovych Zliaz. Materska kaSicka mé priaznivy
tonizacny U¢inok na pokozku a zlepsuje jej hydrataciu a pruznost’. Jej
obsah v kozmetickych pripravkoch sa pohybuje od 0,5 do 10%.

Popis osvedcenych postupov

Spoloc¢nost’,,Lyson* zacala vyrabat’ ,,Miodowita* (Vitality) - inovativny
produkt, ktory kombinuje 4 najcennejSie produkty z vcelstiev Lyson —
véeli pel, propolis, matersku kaSicku a prirodny pol'sky med. Ma
posilnujuci u¢inok pre tych, ktori vykonavaji intenzivnu fyzickt alebo
dusevnu pracu. Kombinacia uvedenych zloziek odstrani slabost’ a zaisti
vasu imunitu voci vSetkym typom bakteridlnych infekcii. V pripade boja
proti anémii je tento produkt neocenitelny a vel'mi efektivny. Poskytuje
telu ziviny, potrebné na jeho efektivne fungovanie. Systematické
pouzivanie vedie k zvySeniu vitality a poskytuje narast kazdodennej
energie.

Inovacie a SWOT analyza
= Inovacie: Api-Fusion s materskou kasickou
=  Silné stranky: Materska kaSicka:
o ma posiliujuci ucinok, odstrafiuje Unavu, zvySuje
vykonnost’ pri praci, zlepSuje naladu a koncentraciu,
reguluje metabolické procesy, zlepSuje chut’ do jedla,



pamét a zrak, znizuje hladinu cholesterolu v sére a
vyrazne znizuje krvny tlak
o pouziva sa na lieCbu srdcovo-cievnych ochoreni a

zapalovych stavov zl¢nika, pankreasu, pecene a hrubého
¢reva a tazko lieCitelnych ran, prelezanin, popdalenin,
vredov

= Slabé¢ stranky: ziadne.

= PrilezZitosti: priestor na zlepSenie ucinnosti aj sortimentu.

= Ohrozenia: konkurencia podobnych producentov, pokles trzieb.



Priklady spravnej praxe: Rumunsko

Veeli jed, materska kasicka

Apimond - Zo srdca prirody

a propolis

[ - ‘ “Apimond — Zo srdca prirody” je
a p i m o n d rumunska tradicnd znacka, poOsobiaca
od roku 1921. Vyrdba a predava
' : : produkty z ul'a (vceli jed, vceli vosk,
med, vceli pel, propolis, materska
kasSicka), ako aj vyrobky z vcelich produktov, ako su Sampon proti
lupindm, krémy proti vraskam, hydratacné krémy, hygienické tekuté
mydla, hygienické séra, gély na intimnu hygienu, tekuté¢ mydla,
omladzovacie krémy, omladzovacie masky, tinktary a oSetrujlice séra.
Web: https://apimond.ro/
Email: apimond@gmail.com

Vcelie produkty spolo¢nosti

“Apimond — Zo srdca prirody” nepredava véeli jed a propolis ako
samostatny surovy produkt, ale vyraba Sest’ produktov na baze vcelieho
jedu s prisadami z ekologického pol'nohospodarstva: Gél s véelim jedom
a arnikou; Gél s v€elim jedom a kapsaicinom; OSetrujice sérum s véelim
jedom; Omladzujuci krém z vcelieho jedu; Omladzujuca maska z
véelieho jedu; Omladzujici krém na o¢né kontury z vcelieho jedu.
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Spoloc¢nost’ tiez vyraba Sest’ produktov na baze propolisu s prisadami z
ekologického polnohospodarstva: pletova voda proti akné s
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kmenovymi bunkami; Sampoén proti lupindm s propolisom; Bylinkovy
Sampon; Hygienicky gél s aloe vera a propolisom; Hygienické tekuté
mydlo s oreganolom a propolisom; Gél na intimnu hygienu s morskou
vodou a propolisom; Tekuté mydlo s propolisom a aloe vera; Tekuté
mydlo s propolisom a zelenym cajom; Propolisova tinktura;
Omladzujuci krém z véelieho jedu.
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Pokial’ ide o matersku kasicku, v sortimente je 12 produktov na baze
materskej kaSicky so zlozkami z ekologického polnohospodarstva:
aktivne sérum s kmenovymi bunkami; Celodennad hydratacia; O¢ny
krém proti tmavym kruhom; Sampén proti vypadavaniu vlasov s
materskou kaSickou; Krém proti vraskam s materskou kasickou a
omega-3; Emulzia proti vraskam s materskou kasickou a omega-3;
Denny krém s kmenovymi bunkami; Krém na kontlry o¢i s kolagénom
a materskou kasickou; Sérum na regeneraciu vlasov; Hydrata¢né sérum;
Tekuté mydlo s arnikou a materskou kasickou; Nocny krém s
kmenovymi bunkami.

“
apimond w

Popis osvedc¢enych postupov
“Apimond — Zo srdca prirody” nepouziva zlozky, ktoré mézu byt’ pre
cloveka skodlivé, ako su: prisady podporujice suspenzovanie kvapalin,
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napriklad syntetické emulgatory, aniénové detergenty a povrchovo
aktivne latky, ako je laurethsulfat sodny; aniénové povrchovo aktivne
latky, ako je dodecyl sodny siran alebo laurylsulfit sodny a
laurylétersulfat sodny; zvlhcovace, ako st mineralne oleje; parabény,
ako je butylparabén, etylparabén, metylparabén a propylparaben;
polyéterové zluceniny, ako su derivaty polyetylénglykolu; konzervacné
latky, ako su fenoxyetanoly; povrchovo aktivne latky, ako je alkohol
etoxylaty alebo alkoholetoxysulfaty a laurylsulfat sodny; syntetické
farbiva ako azo, indigoid, trifenylmetan a xanténové farbiva; syntetické
vonné latky ako ambroxan, cedramber, evernyl, pizmo a vertofix alebo
syntetické gumy ako butadién-styrén, parafin , polyetylén a vinylacetat.
“Apimond — Zo srdca prirody” pouziva vo svojich vyrobkoch vylu¢ne
bio prisady a kozmetika Apimond sa predava ako ,,bio-elixir pre
prirodzent krasu. Tento pristup je zalozeny na nasledujicom fakte:
vCely su bioindikatormi znecistenia, pretoze su citlivé a reaguju na
znecistenie zivotného prostredia; bio vyziva je zalozend na bio
plodinach; l'udské telo bioelementy vstrebava nielen traviacim traktom,
ale aj pokozkou, a preto je dolezita biokozmetika.

Inovacie a SWOT analyza

* Inovéacie: produkty na baze vcelieho jedu, ktoré su alternativou
k injekcidm botoxu; vyrobky na baze propolisu, obsahujuce
dokonalé prirodné antibiotikum; vyrobky na baze materskej
kasicky obsahuji arganové kmenové bunky z arganovych
pucikov.

= Silné stranky: tieto produkty st fascinujice koktaily z
prirodnych a organickych zloziek, ako st kvety, ovocie,
produkty z tl'a a semena rastlin; obsahujt zlozky z ekologického
pol'nohospodarstva; podporuji krvny obeh a obnovu buniek;
maju protizapalové, upokojujuce, chladivé, hrejive, relaxacné,
termické (pri osteoartikularnych infekcidch) a deobstruktivne
(pri chripke) ucinky; regeneruju pokozku.



= Slabé¢ stranky: Pel’: kontraindikacie pri astme; alergii na vcelie
bodnutie, pel’, propolis; v tehotenstve. Propolis: kontraindikacie
pri dojcCeni, hepatitide, v tehotenstve, pri alergii na propolis.

= Prilezitosti: priestor na zlepSenie ucinnosti aj sortimentu.

= Ohrozenia: konkurencia podobnych producentov, falSované
organickeé prisady, pokles trzieb.

Fagurele Cu Miere- VCeli plast m

Spolo¢nost” ,,Fagurele Cu Miere*
(,V¢eli plast“), ktorej vcelin sa
nachadza v prirodnom parku Comana
v regione Dobruja v Rumunsku,
vyraba a predava vyrobky z ula:
apilarnil (velmi doélezity prirodny product, ziskany od vciel, ktorého
objavitel'om bol vel'mi slavny rumunsky véelar, Nicolae Iliesiu), vceli
chlieb, vceli vosk, 100% prirodny surovy med (nespracovany, tepelne
neosetreny) priamo z ul'ov, surovy pel’, propolis a matersku kasicku, ako
aj vyrobky na baze vcelieho vosku, ako st sviecky zo vcelieho vosku s
knotmi oSetrenymi propolisom, objemovy vceli vosk a sviecky na krst a
svadbu z vcelieho vosku.
Web: https://fagurelecumiere.ro/
Email: fagurelecumiere@gmail.com

Vcelie produkty spoloc¢nosti
,Fagurele Cu Miere“ (,,V¢eli plast™) vyraba a predava vceli vosk ako
taky a tiez remeselné vyrobky na baze véelieho vosku, ako napr.:

= surovy vceli vosk;

= sviecky zo vcelieho vosku s knotmi oSetrenymi propolisom;

= sviecky na krst a svadbu z v¢elieho vosku.
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Popis osvedc¢enych postupov
,Fagurele Cu Miere* (,,Vceli plast™) vyrdba:

vceli vosk, obsahujuci zdravé zlozky, ako su farbiva, estery,
vitaminy rozpustné v tukoch, volné mastné kyseliny,
uhl'ovodiky, lakton, mineralne soli a uhl'ohydraty;

rucne vyrabané sviecky, vyrobené z prirodnych voskovych
platov s bavlnenym kndtom, oSetrenym surovym propolisom:
pri horeni produkuju asepticki aromu (vdaka obsahu
propolisu).

,Fagurele Cu Miere* (,,V¢eli plast®) nepouziva vo svieckach z vcelieho
vosku parafin ani syntetické parfumy.

Inovacie a SWOT analyza

Inovacie: produkty na baze vceliecho vosku st vyrobené z
recyklovanych plastov a maju estetické aj zdravotné ucinky.
Silné stranky: vyrobky na baze vcelieho vosku:
o su dekorativne (vdaka vostinovému vzoru na listoch
vcelieho vosku);
o maju aseptické, bakteriostatické, protizapalové,
relaxa¢né a vyhladzovacie ucinky;
o produkuju prijemnu vonu.
Slabé stranky: Ziadne.
Prilezitosti: priestor na zlepSenie G¢innosti aj sortimentu.
Ohrozenia:
o konkurencia podobnych producentov,
o falSované organické prisady,
o pokles trzieb.



Butoiul cu Miere- The Honey Barrel m

Spolo¢nost’ ,,Butoiul cu Miere* (,,Medovy sud) uz 30
rokov vyraba a predava nespracované vyrobky z ula v
regione Maramures (severné Rumunsko): véeli chlieb,
vceli vosk, med, pel’ a propolis. Je to rodinny podnik a
ma tri hlavné predajné miesta - okrem online obchodu
ma kamenné predajne v Baia Mare (okres Maramures)

Cluj-Napoca a Floreujti (okres Cluj).
(https://lwww.butoiulcumiere.ro/shop/).

Web: https://www.butoiulcumiere.ro/

Email: office@butoiulcumiere.ro ,

comenzi@butoriulcumiere.ro

Vcelie produkty spolo¢nosti

Spoloc¢nost’ ,,Butoiul cu Miere* (,,The Honey Barrel) vyraba a predava
samotny pel’, ako aj remeselné vyrobky z pel'u, ako napriklad: suchy
pel’; Forte imunitny maly sudok (agatovy med, propolis a surovy pel’);
Med s pridavkom pelu (0,15-0,43% pelu); Imunitny maly sudok
(agatovy med a tinktdra propolisu); Maxi imunitny maly sudok (agatovy
med so surovym pel'om); Propolisova tinktara (5% pel'u).



https://www.butoiulcumiere.ro/
mailto:office@butoiulcumiere.ro
mailto:comenzi@butoriulcumiere.ro

Popis osvedc¢enych postupov

»Butoiul cu Miere” (,,Medovy sud®) vyraba pel’ a dalSie produkty z
pel’u, ktoré obsahuju vitaminy rozpustné v tukoch (A a provitamin A, D,
E, F) a vitaminy rozpustné vo vode (C, P, kyselina listova, B1, B2, B3,
B5, B6, B8), enzymy, estery, vitaminy rozpustné v tukoch, volné
mastné kyseliny, uhl'ovodiky, lakton, minerdlne soli, fyto-hormony,
pigmenty a sacharidy.

Inovacie a SWOT analyza
= [novacie: produkty s obsahom pel'u.
= Silné stranky: pel’ a pel'ové produkty:

@)

sa odporucaju pri alergidch, anémii, astme, rakovine
prsnika, srdcovo-cievnych poruchach, kasli, faryngitide,
poruchach travenia, krvacani, vysokej hladine
cholesterolu, vysokej hladine triglyceridov, laryngitide,
stavoch pecene, pneumonii, rakovine prostaty, obnove
¢revnej flory;

maju antioxida¢né, antiseptické, antitrombotickeé,
baktericidne, bakteriostatické, protizapalové, tonické a
trofické ucinky;

= Slabé stranky: kontraindikacie- kojenci, I'udia s alergiou na

produkty z l’a.
= Prilezitosti: priestor na zlepSenie u¢innosti aj sortimentu.
= Ohrozenia:
o konkurencia podobnych producentov,
o falSované organické prisady,

o pokles trzieb.



Priklady spravnej praxe: Spanielsko

Od malicka bola v rodinnom
podnikani v kontakte so svetom vciel,
jej bratia su vcelari. Oblast’ zdravia ju
. pritahovala, je zdravotnou sestrou a
zacala sa Specializovat na lieCivu silu
: ,. / vcelich produktov od momentu, ked’
sa zucastnila na svojom prvom kongrese apiterapie v roku 2006. V roku
2007 zacala Studovat’ v odbore Apiterapia u Dr. Vicente Ferrera v La
Serene (Chile), profesora v Latinskoamerickom inStitute apiterapie. V
sucasnosti ma vlastnu prax v Spanielskom meste Jerez de La Frontera
(Cadiz). Ako sama vravi, ak jej niektori z pacientov hovori ,,Nepamétam
si, ako davno mi nebolo tak dobre ako teraz ...“, jej radost’ a spokojnost’
su tak vel'ké, ze sa citi velmi vd’acnd za vcely, za jej pacientov a za
kazdého Cloveka, ktori v priebehu rokov vlozili svoju doveru v lie€iva
silu vciel.
Web: https://www.apiterapiajerez.es
Email: info@apiterapiajerez.es

Carmen Garcia - Apiterapeut

Konzultacné sluzby v oblasti apiterapie
V ramci svojej Cinnosti a konzultacii Carmen ponuka nasledujuce
sluzby:

Apiterapia, alebo terapia pomocou vciel
a vcelich produktov: spociva v
$pecifickom vyuziti r6znych produktov
z Ula, v sulade s potrebami konkrétneho
cloveka, s cielom zlepsit’ jeho zdravie a
kvalitu zZivota.



https://www.apiterapiajerez.es/
mailto:info@apiterapiajerez.es

Apipunktira, alebo akupunktira s apitoxinom: zacala sa v Japonsku v
roku 1920, je to varianta apiterapie, ktora spociva v aplikacii jedu v
akupunkturnych bodoch, kombinédciou podsobenia jedu so stcasnou
akupunkturnou stimuldciou tychto bodov, za ucelom potlacenia
ochoreni roznej etioldgie.

Popis osvedc¢enych postupov
Zlepsenie kvality zivota, predchadzanie chorobam a ich liecba
prirodzenym spdsobom:

personalizované
nastavenie a aplikacia
terapie

vyuzivanie vysoko
kvalitnych organickych
vyrobkov

pri liecbe apitoxinom
sa vyuziva technika, pri ktorej zostane zaseknuté iba zihadlo a
véela sa ziva vrati do svojho ul'a

vyuzitie pri liecbe ochoreni: lumbosciatika, tendonitida,
fibromyalgia, osteoartritida, artritida, reumatizmus, psoridza,
neuropaticka bolest’.

Inovacie a SWOT analyza

Inovécie: kombinujte apiterapiu a tradicnu ¢insku medicinu
Silné stranky: Ludia, ktori prichadzajii na tato terapiu, maju
tendenciu rozvinut’ si pozitivny pristup k véelam a zacinaju si
cenit’, o vSetko mézu pre 'udi urobit’.
Slabé stranky: Nie.
Prilezitosti: spristupnenie apiterapie a jej prinosov pre novych
pacientov
Ohrozenia:

o konkurencia podobnych spolo¢nosti

o neddvera niektorych I'udi voci tejto terapii.



Granalbe m
Spolo¢nost’ Granalbe sidli v obci Segorbe v provincii

Castellon v Spanielsku. Je to rodinny podnik tretej

desde 1986 generacie, s viac ako 30-ro¢nymi skiisenostami v

v danom odbore, so zaciatkom aktivit v roku 1986.

< Cinnost’ spolo¢nosti sa ¢leni na: balenie medu,

vyroba voskovych platov a predaj vcelarskeho
vybavenia. Spolocnost’ nakupuje med prvotriednej kvality na d’alSie
spracovanie a distribuuje objednavky svojich produktov po celej krajine.
Web: https://www.granalbe.com
Email: granalbe@granalbe.com

Vcelie produkty spolo¢nosti
“Grenable” vyraba laminovany vosk v r6znych formatoch. Okrem toho
maju v sortimente aj d’alSie vyrobky ako napr:
= vSetky druhy vcelarskeho zariadenia na starostlivost’ o vcelstva
a na ziskavanie medu od r6znych vyrobcov, aby zakaznici mali
moznost’ vybrat’ si zo Sirokej Skaly produktov;
* jednodruhové medy réznych odrod: pomarancovy kvet, citron,
rozmarin, tymian, levandul’a, mandle, horsky a lesny med;
» druhy medov, vzhl'adom na pestovanych pol'nohospodarskych
plodinach: jahoda, eukalyptus, jablon, avokado, miSpule,
koriander.

Popis osvedcéenych postupov
V ramci svojho vyrobného procesu Grenable produkuje:
= 100% cisty blokovy a platovy vceli vosk


https://www.granalbe.com/
mailto:granalbe@granalbe.com

= voskové platy Specidlnych rozmerov
= vSetky formaty ul'ov: Layen, Dadant, Langstroth a Lusitana
» pontka v¢elarom moznost’ vyroby medzistienok z vlastného
vosku.
Spoloc¢nost’ benefituje z vlastnych dlhoronych skusenosti v oblasti
spracovania v¢elich produktov.

Inovacie a SWOT analyza
= Inovdcie: prispdsobuju sa poziadavkdm vcelarov a produkujt
voskové medzistienky Specifickych rozmerov, podla Zelania
zakaznika
= Silné stranky: inovativne v¢elie produkty:

o platy a bloky cistého vosku, ktoré¢ su zdkladom pre
vyrobu svie¢ok a inych dekorativnych predmetov z
véelieho vosku

o pontkaju dalsie produkty, ako st vcelie vyzivové
doplnky, véelarsky material.

= Slabé stranky: Ziadne.
= Prilezitosti: moznost rozs$irit svoj predaj prostrednictvom
reklamnych kampani (napr. v ramci regionalnych vcelarskych
ZVAZOoV).
= Ohrozenia:
o konkurencia podobnych producentov,
o falSované organické primesy



Druzstvo Rancho Cortesano Rozne vcelie produkty
Druzstvo Rancho Cortesano sa
nachddza vo vidieckom prostredi

l pri malom meste El Torno de la
A Jerez v provincii Cadiz

.C/Bancho I' f@SGﬂO (Spanielsko). Ma viac ako 30-ro&nt
Museo de la Miel y las Abejas  histériu v podnikani v oblasti
véelarstva. Maju 2 000 vcelstiev zoskupenych do 40 vcelinov,
umiestnenych v horach a v prirodnych horskych oblastiach, s bohatou
rozmanitost'ou bylin, ktoré dodavaji medu Specifickii chut’ a textiru,
vdaka ¢omu ziskali viaceré ocenenia kvality, ktoré sa udeluju v

Spanielsku.
Web: https://www.ranchocortesano.net
Email: miel@ranchocortesano.net

Vcelie produkty spolo¢nosti
“Rancho Cortesano” produkuje tradi¢né vyrobky z ul'a, ako si med, pel’,
materskd kaSicka, meloja (medovy produkt, typicky pre region
Andaluzie), vosk a propolis. Okrem toho realizuje:
= zber, pri ktorom sa od pociatku sustred’uje pozornost’ na kvalitu
produktov
» marketing vcelich produktov v ramci vlastného obchodu a na
webovych strankach
= propaguje remeselnicke trhy pre vcelarov
= organizuje vikendové workshopy



https://www.ranchocortesano.net/
mailto:miel@ranchocortesano.net

Popis osvedc¢enych postupov
Rancho Cortesano vo svojom vzdeldvacom usili podporil:

prevadzkovanie Mlzea medu (rok 2002), ktoré je otvorenym
miestom pre verejnost s bezplatnou navstevou, s cielom
prezentacie fascinujuceho sveta vcelarstva a jeho historie
zalozenie reStauracie Restaurante El Huerto-Eco (2012) s
cielom propagovat vyznam povodu potravin a konzumacie
zdravych a €istych potravin, najmi mladym 'nd’om
prevadzkovanie Ekologickej zahrady, ktort je mozné bezplatne
navstivit’

Inovacie a SWOT analyza

Inovacie: informacné aktivity, zamerané¢ na propagaciu
zdravotnych vyhod medu a dal§ich vcelich produktov a na
vyznam zdravej vyzivy prostrednictvom muzea, reStauracie a
ekozéahrady.

Silné stranky: velka rozmanitost’ vzdelavacich produktov a
aktivit:

o prehliadky vcelstiev (Skolaci, rodiny) so sprievodcom,
vyroba voskovych svieCok a spracovanie medu, kurzy
pre v€elarov, Gi¢ast’ na vel'trhoch a vystavach.

o marketing vysoko kvalitnych produktov: med, pel,
propolis, materska kasicka, vosk, aromatické a liec¢ivé
byliny, cukriky, ¢okolada, kozmetika, darc¢ekové tasky.

Slabé stranky: Ziadne.
Prilezitosti: Sirit povedomie o benefitoch medu, vcelich
produktoch a zdravého stravovania v ramci beznej populécii a



mladych T'udi, formovat’ ich na spotrebitelov ohl'aduplnych k
zivotnému prostrediu.
= Ohrozenia:
o konkurencia podobnych producentov,
o pokles trzieb.

Madrid Miel Rozne véelie produkty

Madrid Miel je vyrobna

spolo¢nost s vlastnym
M A D RI D spracovanim  remeselného,
N I E L prirodného a ekologického

medu. Nachéadza sa v Leganés
(Madrid),  Spanielsko. V
tomto sektore ma dlhoro¢né skusenosti, v¢elie vyrobky produkuje a
spracovava podla tradi¢nych remeselnych noriem, ktoré sa traduji po
generacie od roku 1944. M4 vlastné tle rezmiestnené na najlepSich
lokalitach v Spanielsku a Portugalsku pre vyrobu medu.

Web: https://madridmiel.com
Email: info@madridmiel.com

MAESTROS APICULTORES DESDE 1944

Vcelie produkty spolo¢nosti

Ako zastupcovia remeselnickych vcelarov, spolocnost Madrid Miel
vyuziva vsetko, ¢o produkuje prirodné prostredie a vcelie ule. Ich
hlavnymi aktivitami si spracovanie, balenie, distribicia a online aj
kamenny predaj produktov najmd z vcelieho
propolisu a Cistej materskej kaSicky. Propolis sa

= vyuziva v prirodnej medicine na boj proti
é‘f infekciam, plesniam, virusom a baktériam.

*?é . spolo¢nost’ vyraba tento prirodny liek z
| —

materskej tinktury


https://madridmiel.com/
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e pouziva prirodni kombinaciu rastliny echinacea a
éterickych olejov z cajovnika, ktoré maju upokojujuce
ucinky na hrdlo a hlasivky a poskytuju okamzity pocit
ulavy.

e vhodné aj pre fajCiarov a ako prva pomoc v chladnom
obdobi.

Popis osvedcenych postupov
Spolo¢nost’ Miel Madrid zna¢ne diverzifikovala svoju vyrobu:

Prirodny sortiment MADRID HONEY a ekologicky sortiment
LA ABEJA DORADA: medy z pomarancového kvetu, lesa,
eukalyptu, levandule, “Tisicky kvetov”, levandule, rozmarinu,
tymidnu, horsky med

vyraba ekologicky vceli chlieb (pergu)

prevadzkuje obchod pre véelarov a domacich kutilov.

Inovacie a SWOT analyza

Inovécie: vyrabaju rozne produkty z propolisu na zaklade
materskej tinktary a metéd macerdcie v kombindcii s inymi
prirodnymi latkami.
Silné stranky:

o S§iroka skala vyrobkov s oceneniami kvality, prémiovych

produktov a organickych sladkosti

o moderné zariadenia na spracovanie vyrobkov

o $iroka distribtcia po celom Spanielsku
Slabé stranky: Ziadne.



Prilezitosti: neustale investicie do najlepsich technologii zberu a
vyroby medu v kombinacii s poctivou pracou tradi¢nymi
postupmi
Ohrozenia:

o konkurencia podobnych spolo¢nosti

o lacnejSie bezné (neekologické) vyrobky

o pokles predaja.



Priklady spravnej praxe: Turecko

Uraw cosmetics m

Uraw cosmetics je turecka znacka, ktora bola
zalozend v roku 2015 ako Uraw Cosmetic
A.S. je to produk¢na spolocnost’ s vliastnym e-
shopom, ktora vyraba a predava inovativne a
prirodné vcelie produkty s vysokou pridanou
hodnotou. Uraw cosmetics posobi v oblasti
starostlivosti o tvar, plet, make-up,
starostlivost’ o telo a vlasy. Vyraba a predava vyrobky z ul'a (vceli jed,
materskd kasicka), ako aj produkty s obsahom vcelich produktov, ako
st krémy proti vraskam, séra, hydratacné krémy, omladzovacie krémy,
omladzovacie masky, tinktury a oSetrujice séra.

Web: https://www.uraw.com.tr/tr

Email: info@uraw.com.tr

o -

IRISIKLIKLARAKARSI MiiCADELE!
o A

Vcelie produkty spolo¢nosti

Uraw cosmetics nepredava vceli jed priamo ako taky, ale vyraba vela
roznych produktov na baze vcelieho jedu, s prisadami z ekologického
pol'nohospodarstva.



https://www.uraw.com.tr/tr
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Popis osvedc¢enych postupov

Uraw cosmetics pouziva vo svojich vyrobkoch bio prisady,
predavaju sa ako ,,bio elixir pre prirodzent krasu. Tento pristup
je zaloZeny na nasledujicom fakte: véely st bioindikatormi
znecistenia, Citlivo reaguji na zneCistenie zivotného prostredia;
bio vyZiva je zaloZena na bio plodinach; I'udské telo vstrebava
ziviny nielen traviacim traktom, ale aj pokozkou, a preto je
biokozmetika dolezita.

Uraw cosmetics, pontika v¢elarom d’alsi priestor na predaj ich
produktov s pridanou hodnotou; z tychto surovych véelich
produktov, ktoré 'udstvo pouziva tisice rokov, nasledne vyraba
certifikované a kvalitné bio-produkty.

Inovacie a SWOT analyza

Inovacie: produkty na baze veelieho jedu, ktoré su alternativou
k injekciam botoxu.

Silné stranky: tieto produkty su fascinujice koktaily z
prirodnych a organickych zloziek, ako st kvety, ovocie,
produkty z tl'a a semena rastlin; obsahujt zlozky z ekologického
pol'nohospodarstva; podporuju krvny obeh a obnovu buniek;
maju protizapalové, upokojujuce, chladivé, hrejive, relaxacné,
termické (pri osteoartikularnych infekcidch) a deobstruktivne
(pri chripke) uc¢inky; regeneruju pokozku..

Slabé stranky: kontraindikdcie pri astme; alergii na vcelie
bodnutie, pel’, propolis; v tehotenstve.



= Prilezitosti: priestor na zlepSenie ucinnosti aj sortimentu.
= Ohrozenia: konkurencia podobnych producentov, falSované
organické prisady, pokles trzieb

@BALMER Vznik strediska BALMER  bolo

wweniz ant caoness weezi podporené  Eurdpskou  Gniou v
partnerstve s Tureckou republikou; T.R.

Ide o zariadenie na zdiel'ané vyuZitie, zriadené v rdmci projektu ,,Arim
Balim Petegim“, ktory sa realizuje pod zaStitou ,,Programu
konkuren¢nych odvetvi® a realizuje ho Ministerstvo vedy, priemyslu a
technoldgii. Pontka sluzby, zamerané na spracovanie vSetkych druhov
vcelich produktov a meni ich na produkty s pridanou hodnotou. Pontika
spracovanie, balenie, oznacovanie a predaj produktov z ula, ako su
véely vosk, med, materska kasicka, véely pel atd’..
Website: http://www.bal-mer.com/
Email: balmerkaradeniz@gmail.com

Vcelie produkty spolo¢nosti

V tomto technologicky vyspelom zariadeni sa okrem spracovanie
vyrobkov ziskanych z Gl'a vykondvaju laboratérne analyzy, Skolenia a
poradenstvo. Zariadenie funguje aj ako obchodny sprostredkovatel’ pre
profesiondlnych véelarov, ¢o umoziuje véelarom nakupovat’ a predavat’
vysoko kvalitné produkty s vysokou pridanou hodnotou.



http://www.bal-mer.com/
mailto:balmerkaradeniz@gmail.com

Popis osvedc¢enych postupov

Spolo¢nost’ zamestnava expertov na véelie produkty, vo svojom
zariadeni spracovava med a vceli vosk a vSetky ostatné vcelie
produkty.

Balmer je neziskova odvetvova spolocnost, ktora sluzi
vcelarskym podnikom, ¢o je jej hlavnym cielom. Poskytuje
vedecki podporu pri ziskavani kvalitnych produktov z
prirodnych produktov, ktoré I'udstvo pouzivalo tisice rokov.
Balmer disponuje automatickymi zariadeniami, ktoré st
vybavené pokrokovou technoldgiou, robotickymi strojmi a
poskytuje podporu vcelarom realizaciou réznych laboratornych
analyz vcelieho vosku, medu, materskej kasicky a pel’u.
Spolo¢nost Balmer poskytuje sluzby v oblasti balenia a
oznac¢ovania, skladovania produktov.

Inovacie a SWOT analyza

Inovécie: Balmer kladie osobitny doraz na vceli vosk, pretoze
mnoho vedeckych §tudii ukazuje, Ze vceli vosk ma
preukazateI'né benefit pri oSetrenie ran a popalenin. Inovativne
produkty z vcelieho vosku vyzivuju pokozku a pdsobia ako stit
pre hojace sa tkanivo, brania choroboplodnym zarodkom a
zvySuju  rychlost  epitelizdcie. Podiela sa navyvoji
regeneracnych produktov, ktoré obsahuji veeli vosk a d’alSie
lie¢ivé rastlinné extrakty.

Silné stranky: Vceli vosk mdze byt pouzity na zmiernenie
priznakov ochoreni, ako su: osteoartrdza, reumatoidna artritida,
fibromyalgia a iné problémy s pohybovou sustavou. Vyuziva sa
aj pri roznych formach fyzioterapie, mdéze pomoct zvysit
prietok krvi, uvolnit’ svaly a znizit' stuhnutost’ kibov. Véeli vosk
pomaha minimalizovat’ svalové kfce a zapaly, lieCit’ traumatické
urazy.



= Prilezitosti: V¢eli vosk moze byt vyuzity v mnohych oblastiach,
ako je zdravotnictvo, kozmetika, gastronomia,
pol'nohospodarstvo a textilny priemysel.

= Ohrozenia: Silna konkurencia podobnych spolo¢nosti, na trhu je
obrovské mnozstvo falSovaného vcelieho vosku.

DogalVital Materska kasicka

Nasim  hlavnhym cielom v
v 4 t . l spolo&nosti DogalVital
Dogg VltG (AksuVital) je zabezpecit, aby
spotrebitelia mohli online ziskat
produkty skupiny Aksuvital v najvyssej
kvalite rychlo, spolahlivo a ekonomicky. Poslanie
spoloc¢nosti: Ma za ciel’ byt online webovou strankou s poslanim
prinasat’ zdkaznikom inovacie a vsetky prilezitosti, ktoré poskytuje
dne$na moderna technologia. Dogal Vital je dcérskou spolo¢nostou
skupiny spolo¢nosti Codeonsis.
Web: https://www.dogalvital.com/
Email: info@dogalvital.com

Vcelie produkty spolo¢nosti

Skupina Aksuvital zabezpec€uje predaj produktov pre podporu zdravia,
vyzivovych doplnkov, vratane véelich produktov a réznych prirodnych
produktov.


https://www.dogalvital.com/
mailto:info@dogalvital.com
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Popis osvedc¢enych postupov

Hlavnym cielom v spolo¢nosti DogalVital (AksuVital) je
zabezpecit, aby spotrebitelia mohli online ziskat’" produkty
skupiny Aksuvital v najvysSej kvalite rychlo, spolahlivo a
ekonomicky.

Dogal Vital pontka vcelarom ekonomické benefit
prostrednictvom predaja a marketingu produktov s pridanou
hodnotou, vratane produktov s obsahom materskej kasSicky,
ktoré maju v krajine vel'ka popularitu medzi zakaznikmi.

Inovacie a SWOT analyza

Innovation: Produkty z materskej kasi¢ky st alternativnym
prostriedkom, ktory prispieva k zdraviu pokozky a podpore
imunitného systému.

Silné stranky: Medzi zdravotné vyhody materskej kaSicky patri:
podpornd lie€ba pri chemoterapii, prevencia ur€itych druhov
onkologickych ochoreni, zniZzovanie krvného tlaku, lieCba
neplodnosti, znizovanie hladiny cholesterolu, ochrana pecene,
zmierilovanie zapalovych procesov, podporna lieCba pri
ochoreniach traviaceho traktu, predchadzanie predcasnému
starnutiu buniek, chudnutie.

Slabé stranky: FalSovanie produktov; materska kaSicka je
produkt, ktory sa 'ahko falSuje, overit’ sad a iba v laboratornych
podmienkach.



= Prilezitosti: priestor na zlepSenie ucinnosti aj sortimentu.
= Ohrozenia: Velké mnozstvo falSovanych produktov, pokles
trzieb.

. . Propolis
IDAPOLIS

IDAPOLIS® je vyskumna a vyvojova
spolo¢nost, zalozena v Canakkale
Technopark Campus v roku 2019.
Hlavnym cielom spolo¢nosti, ktora
zalozili akademici pdsobiaci priamo v
“ danej oblasti, je vyvoj prirodnych a
/0 AP \)\ spolahlivych produktov s vysokou
'g% 016 @f pridanou  hodnotou, s vyuzitim
najnovsich poznatkov z vyskumu v
oblasti ~ vcelich  produktov, so
zameranim najma na propolis. Spolo¢nost’ je tizko previazana na fakulty
a akademikov Univerzity Canakkale Onsekiz Mart a odbornikov z
Europskej tnie, s ktorymi aktivne spolupracuje.
Web: https://www.idapolis.com.tr/
Email: idapolis@com.tr

Vcelie produkty spolo¢nosti

Idapolis spracovava iba kvalitné suroviny z ula, ziskavané od
zmluvnych vcelarov stanovenymi postupmi z endemickych druhov
rastlin a bohatej flory hory Ida. Tieto surové produkty nasledne
spracovava pomocou vlastnych specifickych technologickych postupov,
zalozenych na vyskumnej ¢innosti v danej oblasti, ¢im ziskava vysoko
kvalitné findlne produkty. Ide predovSetkym o propolis, propolisovy
sprej, med z duba zamétového s propolisom, med z duba zamétového s
propolisom a ¢iernym kminom atd’.

+
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Popis osvedc¢enych postupov

IDAPOLIS pontika véelarom ekonomické benefity prostrednictvom
vyvoja, spracovania, predaja a marketingu prirodnych produktov z
propolisu, ktory I'udstvo vyuziva pre podporu svojho zdravia uz tisice
rokov. Spoloc¢nost’ spracovava iba kvalitné suroviny z ul’a, ziskavané od
zmluvnych vcelarov stanovenymi postupmi z endemickych druhov
rastlin a bohatej flory hory Ida, pomocou vlastnych Specifickych
technologickych postupov, zalozenych na vyskumnej ¢innosti v danej
oblasti. Ide predovsetkym o propolis, propolisovy sprej, med z duba
zamdtového s propolisom, med z duba zamédtového s propolisom a
¢iernym kminom atd’.

Inovacie a SWOT analyza

= |novacie: Vysoko kvalitné produkty na baze propolisu.

= Silné stranky: Vyroba a vyvoj produktov na baze propolisu
univerzitnym timom v ramci univerzitného technoparku vytvara
doveru spotrebitelov. Toto je vel'mi dolezitad vyhoda, ked’ze v
tomto odvetvi existuje vela falSovanych vyrobkov; Idapolis
R&D vyvija kvalitné a overené produkty z propolisu.

= Slabé¢ stranky: Udrzatend produkcia propolisu, ktora je
negativne ovplyvnena globalnym oteplovanim.

=  Prilezitosti: Covid -19 naucil T'udi, aké dolezité je mat’ silny
imunitny systém. V tejto suvislosti vzrastol dopyt po kvalitnych
propolisovych produktoch, ktoré su jednym z najsilnejSich
prirodnych prostriedkov na podporu imunitného systému.
NavysSe skutocnost’, ze ide o spolo¢nost’ pdsobiacu v oblasti

+



vyskumu a vyvoja s vedeckymi pracovnikmi z danej oblasti,
vzbudzuje doveru zakaznikov v spolocnost’.

Ohrozenia: konkurencia podobnych spolo¢nosti, falSovanie
produktov a jednotlivych zloziek.



Priklady spravnej praxe: Bulharsko

Plamen Enchev m

""" "W Dr. Plamen Enchev je $pecialista na
AP internl medicinu a zaroven 26 rokov patri
k niekol’kym z mala lekarov v krajine,
ktori sa venuju lieCbe apiterapiou
- pomocou vcelich produktov, vritane
~ | vcelieho jedu. Vceli jed vyuziva v praxi
kontrolovanym bodnutim v ur¢itych akupunktarnych bodoch. Dr.
Enchev ma 30 v¢elich rodin, z ktorych vacsina je umiestnena v jeho sade
s ekologicky pestovanymi rastlinami. Pravidelne sa zcastiiuje
svetovych for apiterapeutov.

Za zmienku stoji, ze v Bulharsku praktizuje terapiu véelim jedom menej
ako 10 l'udi.

Vcelie produkty spolo¢nosti
Liecba zacina samotnym vcelim bodnutim. Pocet vcelich bodnuti sa
postupne zvySuje na dve alebo tri sedenia tyZzdenne. Spravidla sa postup
opakuje 10 az 12x, alebo 20 az 30-krat, v zavislosti od ochorenia.
Zavazné ochorenia si vyzaduju dlhsi Cas liecby.

Popis osvedc¢enych postupov
Najskor su pacienti vybrani na zaklade indikacii a so zohl'adnenim na
hypersenzitivitu na vceli jed. Nasledne sa vyberaju sa podla ich



motivécie. Uginok je v mnohych pripadoch dlhodoby, ak ¢lovek zmeni
aj svoj zivotny Styl.

Inovacie a SWOT analyza

= |novacie: lekar pouziva holisticky pristup - kombinuje tradi¢na
medicinu s homeopatiou a liecCbou vcelimi produktmi.

= Silné stranky: LieCba mozZe byt ovela bezpec¢nejSia, ako
moderné chemické lieky.

= Slabé stranky: strach z alergickych kontraindikécii

= Prilezitosti: obrovsky dopyt a ziadna konkurencia

= Ohrozenia: znec€istenie zivotného prostredia

Farma Raya Bee m

2 Vcely na farme produkuju med a vcelie
@) produkty, zbieraji nektar, pel a zivice z
MYEAHA DEPMA rozsiahlych priestorov, pokrytych divymi
kvetmi, krikmi a stromami v blizkosti v¢elinov. Na farme sa produkuje
cely rad vcelich produktov, ako je vceli med, v¢eli pel’, propolis, v¢eli
vosk a materska kasicka.

Website: http://raya.bg

Vcelie produkty spolo¢nosti
Spolu s tradiénymi vyrobkami z ul’a ponika farma aj:
= Balzamy na pery s voskom
=  Krémy s voskom a propolisom
= Naplast’ z v¢elieho vosku - véeli vosk je charakteristicky tym,
ze pomaly absorbuje a uvolniuje teplo. Pomalé uvolniovanie
tepla do podkladovych tkaniv sposobuje hlbokli hyperémiu. Z
tohto dovodu sa pouziva pri zdravotnych problémoch,
vyzadujucich pdsobenie tepla.
= Sortiment voskovych sviec¢ok.


http://raya.bg/

p- ~ /s'.

PUTYAAHW CBELLI OT MYEAEH BOCBK
" / e
# ' \ I;‘%I e

~» KbM MarasvHa

0,
sttt oty

Popis osvedc¢enych postupov

Farma vyrdba menSie mnozstvd svojich produktov, ich hlavnym
zameranim je kvalita a Cistota produktov.

Pontikaji vysoko kvalitny prirodny véeli vosk, dokladne filtrovany a
Cisteny vo vode, ktora ma vynikajucu cistotu, jasni farbu a jemnu
aro6mu.

Inovacie a SWOT analyza

* Inovéacie: Okrem online predaja hotovych vyrobkov, zdkaznici
si mozu objednat’ voskové naplasti s konkrétnymi rozmermi
podl’a ich poziadaviek, masti, krémy a balzamy na pery, ktoré sa
vyrabaju individualne.

= Silné stranky: Cisté a ekologické vyrobky na mieru; velké
mnozstvo véelich voskovych svieCok na rézne ucely.

= Prilezitosti: ZvySujuci sa dopyt po prirodnych produktoch.

= Ohrozenia: Zvysujuca sa konkurencia podobnych producentov
a e-shopov.

Radiina vcelia farma m

Na farme sa chova celkovo 180 véelich

‘;‘ PO 9 u rodin. Cielom farmy je ponukat

zékaznikom vysoko kvalitné vcelie
produkty. Produkuji rozmanita S$kalu niekol’kych druhov medu,
propolis, vceli pel, vosk, pergu (v€eli chlieb) a svojim zakaznikom
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ponukaju Cisté a prirodné vcelie produkty v takej forme, ako ich vcely
vytvaraju v stlade s okolitym prostredim. Vsetky produkty sa predavaji
online.

Web: https://radihoney.com/

Vcelie produkty spolo¢nosti
Farma vyraba pestra Skalu véelich produktov a ich zmesi, vratane:
=  Prirodny vceli pel’
= Perga (vceli chlieb)
= NesuSeny (surovy) veeli pel' v medovicovom mede
= Perga (vceli chlieb) v medovicovom mede
= V¢eli imunostimulator 4 v 1 (vc¢eli elixir), obsahujlci pel,
propolis, matersku kasicku a med.

Popis osvedcéenych postupov

100% ekologické vyrobky, vratane vceliecho pelu a pergy bez
akychkol'vek antibiotik, prisad alebo cukru. V¢eli chlieb (perga) z farmy
je ruéne zberany produkt.

Farma vyraba obmedzené mnozstva vsetkych produktov a ich hlavnym
cielom je kvalita a Cistota vyrobkov.

Inovacie a SWOT analyza
Inovécie:
* Ponukané produkty neobsahuju ziadne antibiotika, prisady, ani
pridany cukor. V¢eli chlieb sa zbiera ru¢ne. Farma ponuka vela



https://radihoney.com/

uzito¢nych informacii o vyhodach véelich produktov na svojich
webovych strankach a na socialnych siet’ach.
Silné stranky:
= Nachadza sa v urodnej a Cistej prirodnej oblasti;
= Dobra kontrola kvality;
= Takmer ziadne mechanizované procesy.
Prilezitosti:
= rastaci dopyt po zdravych vyrobkoch;
* motivovany personal.
Ohrozenia:
= konkurencia podobnych spolo¢nosti;
= falos$né organické prisady;
= nepriaznivé poveternostné podmienky;
= pesticidy pol'nohospodarov
= pokles trzieb.

GHoney Rozne véelie produkty

GHoney — znacka prirodnych superpotravin a

HON=Y kozmetiky s v€elimi produktmi. Vcelnica sa
Beelowe nachadza v Cistej horskej oblasti.
~ Web: https://ghoney.bg

Vcelie produkty spolo¢nosti

=  G-Power / efektivny komplex vcelich superpotravin

* Rucne vyrdbany produkt. Kazdd nddoba je kombinéciou
propolisu (prirodzend podpora imunity), materskej kaSicky
(potrava pre mozog, energizujuca a plna bielkovinového
vcelieho pel'u a surového medu).

= Balzam na tvar a telo - 100% prirodny produkt, ktory obsahuje
zmes rastlinnych olejov, zmieSanych s Cistym propolisom a
vcelim voskom od véiel GHoney.


https://ghoney.bg/

= Lisovany med - extrahuje sa metédou lisovania za studena zo
100% wvcelich plastov. Tento druh medu ma dalSie extra
priaznivé vlastnosti a vyhody. Hovori sa mu zivy med, pretoze
obsahuje viac vcelicho pel'u, ako stacany med. Obsahuje tiez
kusky vcelieho vosku a vceliecho chleba, ktoré z neho robia
jedine¢ny produkt. Tento sposob extrakcie sa pouzival uz davno
predtym, ako bol vynajdeny medomet. Tento proces trva dlhsie
a je narocne;jsi, ale kone¢ny produkt stoji za to.

= Propolisova tinktura, ktorda ma biostimula¢né a bioregulacné
ucinky a je mozné ju uzivat dlhodobo bez akychkol'vek
vedl'ajsich ucinkov.

Popis osvedc¢enych postupov

Je to spolocnost’ vedena mladym c¢lovekom, ktorému sa podarilo
vytvorit osvedCenu znacku vcelich superpotravin a kozmetiky,
obsahujucich produkty z Gl'a. V rdmci svojej marketingovej stratégie
spolo¢nost’ vyvinula d’alSie produkty, ako st ndkupné taSky, znackové
obaly, pohl'adnice atd’., aby tak oslovila este viac zakaznikov.
Spolo¢nost’ sa na trhu vyznacuje produkciou limitovaného mnozstva za
studena lisovaného medu, ktory obsahuje kusky pel'u a vcelieho chleba.

Inovacie a SWOT analyza

Inovécie:
= znacCkové superpotraviny a kozmetika obsahujice Cisté vyrobky
zula

Silné stranky:

+



= Nachadza sa v urodnej a Cistej oblasti;

= Dobra kontrola kvality;

= Dobry marketing.
Prilezitosti:

= rastuci dopyt po zdravych vyrobkoch a znackach;
Ohrozenia:

* nepriazniva ekonomicka situdcia.

Vcelia farma Melissa Rézne véelie produkty

Je to rodinny podnik, ktory sa venuje hlavne
véelarstvu. Pre rodinné vcelarstvo je tato praca viac
umenie, ako obchod. Zaginali s par al'mi ako s
konickom, ale vcely ich tak ocarili, ze zabrali vSetok
ich Cas, vSetky ich myslienky. Usiluju sa udrziavat’
zdravé véelstva bez toho, aby ich liecili akymikol'vek lie¢ivami a aby
ich prikrmovali cukrom. Ich v¢elnice su obklopené bohatou vegetaciou
v obdobiach, ked’ v ostatnych Castiach krajiny kon¢i sezona. Produkty,
ktoré ponukaju, su uplne prirodné a Cisté.

BEE FARM MELISSA

Vcelie produkty spolo¢nosti

* Immuno balik- apistimulus, baza s medom, propolisova tinktura,
nosovy sprej s propolisom a s obsahom striebra

» Materskd kaSicka v mede - zmes bohatd na aminokyseliny,
stimuluje rast kmenovych buniek, podporuje reprodukcéné
organy, zlepsuje produkciu kolagénu v pokozke, znizuje hladinu
cholesterolu a zlepSuje metabolizmus, zvySuje odolnost’ tela
vo¢i virusom, normalizuje krvny tlak, stimuluje funkcie
endokrinnych zliaz.

= Apitonic - med, materska kasicka, vceli pel’, propolis.

= Apistimulus - med, materska kasicka, propolis, véeli pel’



Popis osvedc¢enych postupov

Hlavnymi prioritami v stratégii farmy su technologické inovécie,
zavadzanie novych produktov, ambicia ponukat’ najlepSiu kvalitu a
udrziavat’ uz vybudovani doveru zakaznikov. Vcelia farma Melissa
investuje do Skolenia svojich zamestnancov, aby mohli neustale
zlepsovat’ svoje schopnosti. Spravna vcelarska prax je na farme vitana.

Inovacie a SWOT analyza
Inovécie:
= Dbioprodukty sa vyvijaji pomocou modernych technologii a
investuje sa do Skolenia zamestnancov
Silné stranky:
» rozmanitost’ vysoko kvalitnych vyrobkov;
= rychle dodanie;
= dobré sluzby;
= konkurencné ceny.
PrileZitosti:
= rastci dopyt po zdravych vyrobkoch od miestnych rodinnych
podnikov
Ohrozenia:
= nepriaznivé ekonomické alebo klimatické podmienky;
= znecistenie.



Slovnik

A

Adaptogén

(v bylinnej medicine) Prirodna latka, ktora ma pomoct’ telu prisposobit’
sa stresu. Adaptogén zvySuje odolnost’ organizmu voci stresovym
situdciam ako st zranenia, fyzicka i psychicka tinava, ale i strach a
uzkost’.

Akupunktura

Alternativna a tradiénd medicinska metdéda pochadzajuca z Ciny.
Spociva v zapichovani tenkych ihli¢iek do konkrétnych senzitivnych
bodov v kozi pacienta.

Alergén

Latka, ktord mdze vyvolat’ reakciu precitlivenosti u vnimavych osob,
ktoré s nou boli predtym v kontakte. Tato reakcia vedie v organizme k
rozpoznaniu alergénu ako cudzej a neziaducej latky. Spista imunitnu
odpoved’ alergickych osob, ktora ma neziadtice klinické prejavy.
Vicsina alergénov je bielkovinovej povahy.

Alergia

Prehnand, neprimerand imunitna reakcia tela na na latky, s ktorymi sa
beZne stretdvame v naSom prostredi, najmé na Specificku potravu, pel,
srst’ zvierat, plesne, roztoce atd’.

Alkan

Alkany (star$i nazov parafiny) st organické chemické zluceniny, ktoré
pozostavaji iba z atomov uhlika (C) a vodika (H) (teda st to
uhlovodiky), spojenych vylu¢ne jednoduchou kovalentnou vizbou (¢ize
su to nasytené zluceniny), bez kruhovej Strukttry (bez cyklov).

+



Alzheimerova choroba

Neurodegenerativna porucha mozgu, pri ktorej dochadza k postupnej
demencii, ochorenie, ktoré sa prejavuje formou poskodenia
kognitivnych funkcii a portach spravania.

Aminokyselina

Aminokyseliny sa prirodzene vyskytuju v rastlinnych a zivoc¢isnych
tkanivach, proteinogénne aminokyseliny tvoria zdkladné stavebné
jednotky bielkovin, do tejto skupiny patri 20 a-aminokyselin.

Anabolizmus

Premena jednoduchsich latok v Zzivom organizme na zlozitejSie.
Prikladom anabolizmu je tvorba bielkovin, z ktorych st zlozené
napriklad svaly, alebo proteosyntéza, syntéza DNA a fotosynteticka
asimilacia.

Anafylakticky Sok

Tazka alergicka reakcia na alergénnu latku (liek, chemicka zlucenina,
zivoCisny, alebo rastlinny jed, jedlo atd’.). Burlivy prejav odpovede
organizmu, ak nie je podana okamzitd liecba (adrenalin, zaistenie
dychania a obehu), moze koncit’ fatalne.

Analgetikum

Prostriedok, liek na utiSenie bolesti. Ako analgetikum sa oznacuje
akakol'vek latka z rozmanitej skupiny lieciv, pouZivanych k ulave od
bolesti. Analgeticky = zmieriiujuci bolest’.

Anémia
Anémia, inak nazvana aj chudokrvnost, je symptém, pri ktorom
dochéadza k znizeniu koncentracie hemoglobinu pod medzné hranice.

Anestetikum

Latka sposobujuca Cciastocné (lokalne), alebo uplné znecitlivenie
organizmu.

+



Antikoagulant
Latka zamedzujuca zrazanie (napr. krvi).

Antioxidant

Latka, ktorej molekuly obmedzuju aktivitu kyslikatych molekal —
znizuju pravdepodobnost’ ich vzniku alebo ich odvaddzaju do menej
reaktivneho alebo neaktivneho stavu. Tymto obmedzuju proces oxidacie
v organizme alebo v zmesiach, v ktorych sa vyskytuju.

Apamin

Neurotoxin, zlozeny z 18-aminokyselinového peptidu, ktory je zlozkou
apitoxinu (véelieho jedu). Cisty véeli jed sa sklada z 2 - 3% apaminu,
ktory selektivne blokuje kanaly v centrdlnom nervovom systéme.

Arginin
Jedna z 20 aminokyselin, ktoré¢ st zdkladnou stavebnou zlozkou
proteinov.

Artritida
Zapal kibu (najmi reumaticky).

Artropatia

Artropatie su sekundarne prebiehajuce degenerativne a destrukéné
procesy na kiboch. Dochadza k tazkej destrukcii kibu a az k jeho
instabilite a k strate funkcie, k strate vnimania bolestivych, teplotnych,
alebo proprioceptivnych podnetov. Proces sprevadza deStrukcia
chrupavky, kibneho puzdra a ostatnych $truktr.

Asepticky

Bez pritomnosti choroboplodnych latok, zbaveny tychto latok; pracovny
postup za podmienok, ktoré¢ vylucuji pritomnost’ choroboplodnych
mikroorganizmov.



B

Baklava
Tradi¢ny dezert, vyrobeny z drvenych vlaSskych orechov, cesta, plneny
sirupom alebo medom. Casto je podavany s horticim ¢ajom.

Baktericid
Latka s protibakterialnymi t¢inkami.

Balché

Fermentovany napoj z vody a medu, do ktorého st pridané kusky kory
zo stromu Balché (Lonchocarpus longistylus), podl'a ktorého ziskal
svoje meno.

Batikovanie

Metoda (povodne pouzivana v Jave) na vyrobu farebnych vzorov na
textilidch ich farbenim, pri ktorom sa najskor nanesie vosk na casti,
ktoré maju zostat’ nezafarbené.
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Burzitida

Zapal burzy, puzdra, ktoré chrani a tlmi kosti a iné Casti tela, ako st
svaly, Slachy, alebo pokozka; Je cCasto spOsobend nadmernym
pouzivanim kibu, alebo zranenim. Zvy&ajne sa vyskytuje v oblasti
kolennych a laktovych kibov.

Chripka
Infekéné ochorenie sposobené RNA virusmi.

Cicatrizér
Prostriedok na podporu liecby ran formou tvorby jazvového tkaniva.

D

Dermatitida

Dermatitida, latinsky dermatitis, je vSeobecny nazov pre komplex
zapalovych chordb, postihujucich kozu. M6zu mat’ rézne priciny i
prejavy a podla toho aj odlisnu liecbu.

Drobny pol’'nohospodar
Farmar, prevadzkujuci farmu obmedzenej vel'kosti alebo rozsahu.

e
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Drozdie

Spolo¢ny nazov kmenov kvasiniek bezne pouzivanych ako kypriaci
prostriedok na pecenie chleba. St schopné premienat’ cukry na oxid
uhlicity a etanol. Pekarske drozdie obsahuje kvasinky druhu
Saccharomyces cerevisiae, ¢o je rovnaky druh (ale iny kmen), ktory sa
bezZne pouziva ako pivovarnicke kvasnice.

E

Ekchymoza
Skvrnkovité krvacanie do kozZe a sliznic, vytvarajuce vacsi podkozny
vyron.

Endotel
Je to jednovrstvovy epitel (vrstva buniek) a tvori vnatornt vystelku ciev
a dutych orgéanov.

Endotel

Environment
Okolie alebo podmienky, v ktorych osoba, zviera, alebo rastlina zije
alebo posobi.




Enzym

Protein, ktory katalyzuje chemicku reakciu. Enzymy zohravaju kl'acova
rolu v metabolizme vSetkych Zivych organizmov. Oznacuju sa aj ako
biokatalyzatory. Ide o latky bielkovinovej povahy, vznikaju rovnako
ako iné proteiny proteosyntézou, ktora je regulovana podl'a poziadaviek
bunky a organizmu. Enzymy obsahujt ¢asto aj nebielkovinovua zlozku,
prosteticku skupinu alebo koenzym.

Epitel

Epitel je tkanivo, tvorené jednou alebo niekolkymi vrstvami buniek
spojenych pevne dokopy, ktoré pokryvaju vsetky volné povrchy tela a
tvoria vnutorni vystelku dutin a orgadnov; ma zlazova funkciu,
Specializované epitely maju zmyslova (neuroepitel), alebo podpornu
funkciu.

Epitelizacia
Vznikanie novej vystelky (epitelu) na poskodenom mieste (rane,
poranent).

Exsudativny
Podporujtci exsudéciu, t. j. vyluCovanie viac alebo menej tekutych
sekrétov z malych ciev a kapilar pri zapalovych procesoch.

=

Fertilizacia

Oplodnenie; u rastlin: S§tddium pohlavného rozmnoZovania, ktoré
nastava po opeleni; u zZivocichov: splynutie samcej pohlavnej bunky
(spermia) so samic¢ou pohlavnou bunkou (vajicko).



Flavonoid
Flavonoidy st skupina rastlinnych druhotnych metabolitov, st zname
vd’aka svojim antioxida¢nym ucinkom.

Fosfolipaza
Fosfolipaza (PL) je hydrolyticky enzym Stiepiaci molekuly fosfolipidov.
Fosfolipazy vo vSeobecnosti zohravaji ulohu pri katabolizme
fosfolipidov.

Fungicid
Fungicid je chemickd latka pouzivand na nicenie neziaducich hub a
plesni.

G

Gastritida
Zapal zaludocnej sliznice, ¢o je vrstva buniek, ktord lemuje vnatorné
steny zaltidka a chrani ho pred aciditou zalido¢nych Stiav.

Gastrointestinalny
Tykajuci sa zaludka a ¢reva

Glykogén

Polysacharid, ktory si bunky vytvaraji ako zasobni formu zo
sacharidov. Je energetickym zdrojom v latkovom metabolizme,
syntetizuje a odburava sa v peceni a vo svaloch.

Gramotnost’
Zrucnost’ Citat’, pisat’ a pocitat’.



Guillain-Barrého syndrom

Guillain-Barrého syndrém (tiez GBS, syndrom Guillain-Barré, alebo
akutna zapalovd demyelinizacnd polyradikuloneuritida) je zriedkavé
ochorenie, pri ktorom nas vlastny imunitny systém napadne a zacne
poskodzovat’ nervové bunky a ich obaly. Prvym priznakom tohto
ochorenia je brnenie koncatin, pocity brnenia a mravCenia sa mozu
vel'mi rychlo rozsirit’ az na celé telo. Pri najzavaznejSej forme syndromu
Guillain-Barré moze dojst’ az k ochrnutiu celého tela.

H

Hemoroidy

Hemoroidy, alebo zlata zila je rozSirenie a zapal Zil v bezprostredom
vonkajSom alebo vnitornom okoli analneho otvoru. Vyskytuju sa asi u
70% dospelej populacie.

HIV

Virus l'udskej imunitnej nedostatocnosti (HIV) je RNA retrovirus z
celade Retroviridae, rod Lentivirus. Je to virus, sposobujtci u ¢loveka
ochorenie syndrom ziskanej imunitnej nedostato¢nosti (AIDS).

Hydrolyza
Chemicky rozklad latky posobenim vody.

Hygroskopia
Schopnost’ latky viazat' prostrednitvom absorpcie alebo aj adsorpcie
molekuly vody z okolitého prostredia.



IBD

Inflammatory Bowel Disease, oznacCenie zapalovych ochoreni
traviaceho traktu, moze postihovat’ ktorukol'vek Cast’ traviacej trubice,
alebo len hrubé ¢revo, prejavmi su chronicka hnacka, podvyziva, zla
absorpcia zivin a anémia.

Imunomodula¢na aktivita
Biologické alebo farmakologické ucinky zlucenin na humoralne alebo
bunkové aspekty imunitnej odpovede.

Infrastruktira
Zakladné fyzické a organizacné Struktury a zariadenia (napr. budovy,
cesty, napajacie zdroje), potrebné na fungovanie spolocnosti alebo

podniku.

Intraartikularna aplikacia
Injekéna terapia, aplikovana do kibovej §trbiny.

Iridocyklitida
Zapal diihovky a vraskovcového telieska oka

Iritida
Zapal ocnej duhovky

Ischias

Zapal sedacieho nervu. Ischias (akitny lumboischiadicky syndrom) sa
vyznacuje ndhlou prudkou bolestou bedrovej chrbtice, ktora spravidla
vystrel'uje do dolnej koncatiny.



K

Keratokonjunktivitida
Zapal o¢nej rohovky a spojovky

Kliest’ova encefalitida
Kliestova encefalitida je infek¢né virusové ochorenie, napadajice
mozog a mozgove blany pacienta.

Kolitida

Zapalové postihnutie steny hrubého Creva. Pri¢inou mézu byt toxiny,
baktérie, virusy, prvoky, parazity, ako aj autoiminne postihnutie.
Zakladnym prejavom je hnacka, Casto spojena so zvysenou teplotou a
dehydrataciou.

Kontraindikacia

V medicinskej praxi predstavuje zékaz lieCebnych zékrokov, ktoré by
mohli zhorsit stav chorého, vylucenie niektorych liekov pri konkrétnych
chorobach alebo stavoch organizmu, zavazné priciny a dovody zakazu
alebo vylucenia pouzitia uritého lieku, sposobu liecby ¢i vykonu.

Korozia

Proces postupného rozruSenia kovov, alebo nekovovych organickych,
alebo anorganickych materidlov vplyvom chemickej, elektrochemicke;j
¢i biochemickej reakcie s okolitym prostredim.

Kyselina 10-hydroxy-2-decénova
Kyselina 10-hydroxy-2-decénova, alebo 10-HAD, je biologicky aktivna
zlucenina nachédzajica sa v materskej kasSicke.



L

Laxativ
Prostriedok na prehnatie, prehanadlo.

Lubrikant
Latka pouzivana za u¢elom minimalizacie trenia, napriklad na mazanie
motora alebo komponentov zariadeni.

Lyofilizacia
Termin na oznacCenie procesu odparenia (odstranenia) vody zo
zamrznutych (zmrazenych) produktov.

M

Mastitida
Zapal prsnikovej zl'azy

Medovina

Kvaseny nizkoalkoholicky napoj, ziskany fermentaciou zmesi vody a
medu, ma medzi 10 a 15° alkoholu a bol predchodcom piva. Medovinu
pripravovali uz v starovekom Egypte, Grécku a Rime. Takisto sa
vyskytovala u Keltov a Slovanov a Germanov.

Melitin
Oligopeptid pozostavajuci z 26 aminokyselin, je hlavnou aktivnou
zlozkou apitoxinu, vcelieho jedu.



Myozitida

Nehnisavé zapalové choroby pohybového systému, postihujuce hlavne
svaly ramena, stehna a trupu; okrem svalov mézu byt’ poSkodené organy
ako koza, kiby, zazivaci trakt.

N

Nefroticky syndrém

Nefroticky syndrom je subor klinickych a laboratornych priznakov,
ktoré vznikaji v dosledku vyraznej proteinurie, teda straty bielkovin v
moc¢i. NajvyraznejSim priznakom st opuchy, najcastejSie ocnych
viecok, dolnych koncatin nebo pohlavnych organov, d’alej sa objavuje
hromadenie tekutiny v telovych dutinach (hydrothorax, hydroperikard,
ascites) a unava.

Nektar

Sladka stava v kvetoch medonosnych rastlin; vcelie robotnice zbieraju
pel’ a nektar kvetov, z ktorého neskor vznika med.

Neziaduce ucinky

V medicine je to neziaduci Skodlivy ucinok, vyplyvajici z pouzitia lieku
alebo lekarskeho zasahu. Mdze sa nazyvat ,,vedlajsi ucinok“, ma
negativny vplyv pre pacienta.

O

Opuch

Hromadenie tekutiny v extracelularnom alebo intersticialnom priestore,
stav, pri ktorom sa v tkanive alebo organe vyskytuje viac tekutiny, ako
za normalnych, fyziologickych okolnosti.



Osmolarita
Osmolarita je latkové mnozstvo rozpustenej latky v jednotkovom
objeme rozpustadla.

P

Parkinsonova choroba
Progradujiice neurodegenerativne ochorenie, postihujuce centralny aj
periférny nervovy system. Prejavuje sa zhorSenim motorickych funkcii,
s charakteristickym spomalenim pohyblivosti, trasom, neskor s
psychickymi priznakmi.

Pel

Pel’ je subor drobnych samcich pohlavnych buniek semennych rastlin.
Samotna samcia bunka kvitnicich rastlin sa nazyva pelové zrno
(granum pollinis). Farba pel'u byva obvykle zItd. Vceli pel’ su pelové
zrna vyssich rastlin, zbierané, spracované a ulozené vcelami do buniek
plastov, urcené k vyzive vcelstva.

Peptid
Peptid je chemicka zlucenina organického pdvodu, ktord vznikd
spojenim niekol’kych aminokyselin peptidovou vizbou.

+



Slovnik

Peroxid vodika

Peroxid vodika (H202) je binarna zlu¢enina kyslika a vodika. Je to silné
oxida¢né ¢inidlo, v domacnosti sa vyuziva na dezinfekciu ran ako 3-
percentny vodny roztok, bielidlo na odevy, melirovanie.

Pestifio
Typické sladké viano¢né pecivo v Andaluzii
a inych regiénoch Spanielska, vyrobené z
muky, vyprazené v olivovom oleji a poliate
medom.

Plast
Struktura Sestuholnikovych buniek z vosku, vyrobend vcelami za
ucelom uchovéavania medu a vajicok.

Polyneuropatia
Skupina poruch periférnych nervov.

Predmenstrua¢ny syndréom

Predmenstrua¢ny syndrom (PMS) je subor emocionalnych a fyzickych
klinickych priznakov a tazkosti Zeny, ktoré¢ sa vic¢Sinou objavuju kazdy
mesiac pred menstruaciou. Povod tychto problémov nie je uplne
objasneny, pravdepodobne ide o vplyv zmeny hladin hormoénov, najma
estrogénu a progesteronu.

Ap-I-lealth



Protein

Bielkovina alebo protein je vysokomolekularna dusikata organicka
latka, ktorej zéklad tvori jeden alebo viac retazcov zloZenych z
jednotlivych aminokyselin. Bielkoviny st dolezité pre energeticky
metabolizmus, bunkovy cyklus, transportné mechanizmy, imunitu,
bunkovu signalizéciu, maji regulacné aj stavebné funkcie.

R

Radikulitida
Zapal miechového korena

Rinofaryngitida
Sucasny zépal nosovej a hltanovej sliznice.

Rinosinusitida
Zapalové ochorenie nosovych a prinosovych dutin

Rojenie

Rojenie je prirodzeny spdsob rozmnozovania vcelej kolonie. V procese
rojenia sa jedind kolonia rozdeli na dve alebo viac samostatnych kolonii
tym sposobom, ze stard matka aj s ¢astou robotnic a tradov odleti z




poévodného vcelstva a najde si novy domov. Na povodnom mieste
zostane mlada matka so zbytkom robotnic a tradov.

Roztoé

Rad drobnych ¢lankonozcov z triedy
pavukovce (Arachnida). Ich ¢lanky tela
splynuli do jediného celku. Ustne organy su
bodavo-cicavé.  Mnohé  roztoe st
parazitické, nebezpecné, prenasace chordb a
vyvolavaju alergie na roztoce.

S

Subkutanne
Pod kozu.

T

Tendinitida

Zapal, alebo podrazdenie Slachy, hrube;j
vlaknitej anatomickej Struktiry, ktora
pripeviiuje svaly ku kostiam. Tento stav
sposobuje bolest’ a citlivost v blizkosti
postihnutého kiba. Najcastejsie postihuje
ramend, lakte, zapistia, pity a kolena.
Problémy s tendinitidou si zname aj pod
oznacenim tenisovy laket, golfovy laket,
plavecké rameno ¢i skokanské koleno.




Tonzilitida

(Angina) Zapalové ochorenie krénych mandli, v pripade postihnutia
sliznice hltana a jeho roztrisenych lymfoepitelovych ostrovcéekov,
hovorime o tonzilofaryngitide.

Torrija
Krajec chleba namoceny v mlieku, sirupe alebo vine, obaleny vo vajci a
vyprazany na oleji. Je sladeny medom alebo cukrom.

Trombocytopénia
Trombocytopénia je stav charakterizovany nedostatocnym poctom
trombocytov, teda krvnych dostic¢iek, v krvi.

Tromboflebitida

Zapalové ochorenie povrchovych zil, postihujuce najmi zily dolnych
koncatin, sprevadzané tvorbou krvnej zrazeniny. V niektorych
pripadoch méze prechadzat' aj do hlbokého Zzilového systému, Co je
rizikom pre vznik plicnej embdlie.




V

Vazodilatacny
Sposobujtci rozsirenie ciev.

Veéeli chlieb

V ali slizi ako krmivo pre vcelie potomstvo, vEely ho vyrabaja
zmieSanim pelu s medom, tito zmes potom natla¢ia do plastov,
fermentéciou sa odstiepia pel'ové zrna a tym sa uvol'nuju d’alie vyzivné
latky. Pre svoje nutri¢né vlastnosti je pouzivany aj v apiterapii. Nazyva
sa taktiez perga.

Véeli jed

Je to latka produkovana jedotvornou zl'azou v¢iel robotnic, no vyuziva
sa aj v apiterapii. Je to cytotoxicka a hemotoxicka, horka, bezfarebna
tekutina, obsahujuca proteiny.



Véelia matka

Véelia matka (vcelia kralovnd) je
pohlavne dospelda samica vcely
medonosne;j. Jej telo je vyrazne dlhSie
nez u ostatnych dvoch fenotypoch —
tridov a robotnic. V priebehu Zivota sa
naviac mierne zvicSuje. Funkciou
matky je kladenie vajicok a tiez
feromonové riadenie zasob, nutnych
pre prezitie vcelstva. V jednom
vcelstve je obvykle iba jedna matka.

L

Zrucnost’
Schopnost’ vykonavat urcité¢ cinnosti; odbornost’; spdsobilost’ pri
intelektualnej  Cinnosti; nadobudnutd schopnost’  spravne, c¢o
najrychlejSie a s ¢o najmensou ndmahou vykonéavat’ ur¢ita ¢innost’ na
zaklade osvojenych vedomosti a/alebo predchadzajicej praktickej
¢innosti.
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