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Prehibit poznatky o tom, ako su potravinové ekosystémy ovplyvnené
, v dosledku ktorych dochadza k
plytvaniu potravinami

Vytvorit mix najuspesnejsich strategii a politik pre 3 hodnotove
retazce (zelenina, maso a chlieb)

Zaroven je to obCiansko-inovacny projekt zamerany na skutoCne
potreby koncoveho uzivatela (subor 10 obCianskych vedeckych
aktivit zalozenych na zivych laboratoriach)
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Chlieb ako sucast’ kulturneho a historického
dedicstva N

Narodna tradicia a zvyk

Na Celnych prieckach potravin, ktorymi
najviac plytvame (ovocie a zelenina, chlieb
a varené jedlo)

Domacnosti tvoria 40 — 60 kg odpadu rocne
na osobu

9% domacnosti vyhadzuje potraviny denne
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Aktualna situacia na Slovensku

* Start-upova krajina v oblasti prevencie plytvania potravinami

* Par existujucich mechanizmov, ale nefunkénych (sterégia nie je @ @ @ @
aktualna, ucast v platforme je limitovana, nizky zaujem, ziadne plany v A" T‘
blizkej buducnosti nieCo zmenit... — =) - ‘Q\
* Chybajuce statistiky v celej potravinovej vertikale iy 0 predwtons | Duvbwiontnewt | Womwcs | Hewseoles

g

* Paradoxy (danové stimuly vs. Chybajuce usmernenia pre darovanie, pravne
bariéry pre urcité potraviny)

per capita

* Zodpovednost 2 ministerstiev s réznymi pristupmi

* Nizka takmer nulova uroven zvySovania povedomia

FEODRUS
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Absencia komplexnych dat

Data Vyskumného ustavu potravinarskeho:

- Odpad tvoreny pekarnami = 1,800 t roCne
(rok 2019, vzorka 50 pekarni r6znej velkosti)

- Odpad tvoreny domacnostami = 15,000 t rocne
(rok 2021, vzorka 500 domacnosti)

Podla SAMO (2021) tvoria chlieb a pekarenskeé vyrobky 35% vsetkeho
odpadu tvoreného obchodom
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Hodnotovy ret'azec chleba a peciva (odhady)

HOT SPOTS

Chlieb konci hlavne na skladkach v tychto hotspotoch,
¢o predstavuje dalSiu prilezitost na zniZenie ekologickej stopy.
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Prveé oficialne data

FLW in Slovakia

576 694 tons | year

Na zaklade legislativy EU (2019 and 2020) je povinné monitorovat
plytvanie potravinami a prve vysledky su k dispozicii v Eurostat.

T e e

Eurostat, 2023

105 kg

per capita
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_wasfw/default/table?lang=en

Hlavné problemy:
nadprodukcia

A\ 4 u [ ] ()
Nasa misia, nadspotreba
e distribucia prebytko

DAJME JEDLU
DRUHU SANCU

FE@ODRUS

Cirkuime fiedisnia pre 0dolné potravineve systémy

EAKAVANE VRLYW

Vyuzitie prebytkov chleba skrze

- zodpovednu spotrebu (zmenu spravania)
— plytvanie chlebom ma socialne,
ekonomické, moralne a environmentalne
dopady

- posun smerom hore v potravinove|
vertikale (priorita na ludsku konzumaciu)
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Zmena spravania
spotrebitelov je kfucova a
moze priniest’
transformacnu zmenu do

celeho potravinového
retazca
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Pekarne a supermarkety

. Asociovani partneri — vola prispiet k zvysovaniu
povedomia a byt vzorom pre ostatnych

. ,Kde je vila, tam je aj cesta”
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|dentifikovat hlavné priCiny spravania veduce k plytvaniu chleba pri
nakupovani, vareni, uskladneni, vyuziti a tvorbe odpadu

Prispiet kK zmene spotrebitelskeho spravania a nakladania s
prebytkami a odpadom, tak aby doslo aspon k 50% znizeniu
plytvania chlebom

Domacnosti ziskaju poznatky a skusenosti s lepSim uskladnenim a
vyuzitim chleba

Dodatoénym ciefom je znizit balenie chleba o0 30%
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Znizenie plytvania domacnostami

13 monitorovanych rodin
»Zber dat cez Food App
*Hlavné pricCiny: nakupné
zvyky, obaly a uskladnenie
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Cez zvySovanie povedomia a
zlepSenie a rozvoj navykov pri
nakupe, uskladnovani a
bezodpadovom vareni

B Consumers' diets don't allow them to eat some
edible parts of the food they
purchase/order/take.

B Consumers don't make an adequate purchasing
plan.

W Kitchen staff or consumers cook/order/take
more than necessary because they don't
calculate well the quantity they will cook/they
don't have to pay more forit.

B The amount of leftovers is so small that is not
worth keeping.

m Packaging design favouring food spoilage (for
example: it favours the spread of a disease
among food units, it hampers food
extraction...).

m Kitchen staff or consumers' ways to preserve
food is inefficient.




Vysledky na urovni domacnosti

TOTAL 87599 56789 2701 3.08%
vs BASELINE 93.08% 113.03% 4741 5.08%

Overall reduction of food waste: 43.03 %

Reduction proportional to the amount of purchased: 39.37 %
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Sucast nového Inovacného centra pre
prevenciu plytvania potravinami na SPU v Nitre

« 8 modulov vytvorenych a verejne dostupnych

Preco je plytvanie potravinami taky velky problém?

Nastupenie na spravnu cestu pre buducnost planéty.

Predstavenie vyskumného projektu a jeho vysledkov.

Zaujimave aktivity ostatnych hrdinov proti plytvaniu potravinami : kompostovanie pre deti.
Co mézem ja spravit? Uloha mladych hrdinov proti plytvaniu potravinami.

TradiCné a moderné recepty na vyuzitie zvySkov chleba
Obilné klicky v osude slovenskej historie
Tipy na prevenciu plytvania chlebom a najlepsie skusenosti s jeho uskladnenim a nakladanim doma
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Bezodpadova kucharka - CHLIEB SPOLUTVORBA

Zdiel'ajme skusenosti a vytvorme
spolocné dielo, z ktorého sa
budu tesit aj generacie po nas

35 receptov

kucharska knihé S receptami '

. testované _' ~ nazuzitkovanie zvySkov z
: | , chleba a pecivas moznostou
. online . zapojenia.sado spoloénych

workshopov varenia

tlacena kniha
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ZenSka pers pektlva Aky je postoj zien k

plytvaniu chlebom?
Chceme vediet vas nazor!

Vystup

' podelte sa o vase

, i i i .. sklsenosti, napadya nazory
Narativ o vnimani a nazoroch zien

o ich ulohe pri nakupovani, vareni,
triedeni a nakladani s odpadom

¢ prispejte K'’zvy$eniu
@ povedomia o plytvanijediom

bud'te inSpiraciou pre
#° . pribehy, ktoré publikujeme

F¢ DRUS
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Plytvanie jedlom v sektore
HORECA sektor stravovacich sluzieb:
podelte sa o vasu skusenost!

podelte sa ovase,_

skusenosti, napady'a nazory

. WS Vi, TR

O _prispejte k'zvyseniu
povedomia o plytvanijediom

] bud'te inSpiraciou pre dalsie
prevadzky v ramci EU

FC DRUS
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- |Inovativna technologia pre valorizaciu .
vedlajsich produktov z pekarenskej vyroby

- Testovanie a rozsirenie vyuzitia novej
suroviny Beta Sweet (nove receptury a
aplikacne procesy)

- Asociovana pekaren Kopek

. Prispieva k zvySovaniu zavadzania inovacii
do vyrobnych procesov

. — posudenie zivotneho cyklu

il
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Aktivity pre siroku verejnost’

FCODRUS

Zvysovanie povedomia cez bezodpadove pduatia
(Zero Waste brunches 09/2021, 09/2022 a 10/2023,
Degustorium 05/2022).

Workshopy pre studentov a domacnosti.

Spolupraca so supermarketmi a s organizaciou
SkutoCne zdrava skola.

~—=

—

Webinar s Juventou. «».- g TRS
Dobry trh (09/2023). IS et

Konferencia Tesco (09/2023) s

yyyyyyyy *
Infolfre® 400l
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Video

V Europe skonci v kosi kazdu sekundu az 278
Krajcov chleba.

&l

Odkial pochadza nas chlieb a pecivo a ¢o vSetko sa skryva za jeho
vyrobou?

Dozviete sa z rozhovorov s tromi pekarfiami z réznych kutov Slovenska.

I Burgga, Up ko 273 slieas of brezid dnel Ve 1) il iEEnEYny
R - T

(- -
iscoiriel, «l
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FEODRUS

Informujte sa a zapojte sa!

@foodrus_eu foodrus.eu
www.jedloniejeodpad.sk

Inovativne riefenio vytvorené v projekte FOODRUS

podporia @ zoongaZuji vietkych oktérov v lokdinych
polnohospoddrsio - ravindrskych  hodnotovych
€ Y
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